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PREFACIO

“El no puedo no existe”, viniendo de una familia que su deporte favorito es el futbol, a los
03 afios descubri lo interesante que es el deporte de la natacion, lo que inicidé como una
travesura, a lo largo de los afios me encaminé a la investigacion en el deporte de la natacion y
el talento deportivo, donde descubri que mi pasion es formar al proceso deportivo y no ser el
proceso, como ex atleta en el deporte de triatlon mi sueiio se enfocod en una sola disciplina,

especificamente en ser entrenadora de natacion para proceder a ser investigadora del deporte.

En el proceso llevo poco mas de seis afios de formacion académica y al iniciar mi proyecto
como entrenadora en mi pequefio club de natacidn, observé todas las ventajas, desventajas y el
esfuerzo de los entrenadores que de forma empirica realizan la seleccion de talentos deportivos,
a falta de un modelo de seleccion de talentos deportivos en la Asociacion Deportiva
Departamental De Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de
Chimaltenango, razon por la cual nace el interés por investigar, establecer y plasmar, los
componentes que se requieren un modelo de seleccion de talentos deportivos en la natacion,
que aporte a entrenadores y atletas de la asociaciéon un modelo a seguir y mejorar el alto
rendimiento de los participantes, al mismo tiempo fomentar el amor a la patria con atletas de

calidad y excelencia.

Como investigadora existen planes a futuro, mi mayor anhelo es que todas las asociaciones
inscritas en la Federacion Nacional De Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado
y Aguas Abiertas de Guatemala, encuentren apoyo en el modelo de seleccion de talentos

deportivos de natacion y asi contribuir y darle a mi pais las glorias que tanto se merece.

Esta investigacion sin la direccion del Supremo Creador y la bendicion y oraciones de mis

angeles abuelas Roberta, Eulalia y Tio Ervin, no hubiera sido posible.



Parte fundamental también ha sido mi familia, Mis Papitos Julio y Graciela, a mi mamita
Lorena, mis tias Iliana y Lilian, a mi complice de aventuras Liliana, al amor de mi vida Erick,
la inspiracién de cada dia, mis atletas: Rafael, Salomé, Adriana, Abi, Ana Lucia, Jorge, Andrea,
Victor, David y Mohamed. A los padres de familia que han confiado en mi trabajo, espero no
defraudarlos. A quienes me brindaron la oportunidad de mostrar la pasion por la natacion Sergio
Tubac, Marlon Tepaz y José Elel. A Mishel Avila, quien a los 3 afios fue mi primera maestra de
natacion. Con especial aprecio a mi asesor MSc. Romeo Danilo Calderon Santos. Con respeto
a la Universidad del Valle de Guatemala, Campus Altiplano, a la Federacion Nacional De
Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala y a la
Asociacion Deportiva Departamental De Natacion, Clavados, Polo Acuético, Nado

Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango.

A usted apreciable lector, muchas gracias.
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RESUMEN

Este estudio se centra en el proceso de seleccion deportiva en el &mbito de la natacion. Se
abordan varios aspectos, incluyendo el desarrollo histérico de la natacion, la importancia de
este deporte y las etapas de identificacion y captacion deportiva. La primera fase se enfoca en
detectar el talento deportivo evaluando las habilidades, capacidades y destrezas individuales.
La segunda etapa implica la captacion deportiva, donde se reconocen las aptitudes de los atletas

y se les involucra en la natacion con el objetivo de obtener resultados satisfactorios.

En este proceso, se emplean tres métodos distintos para seleccion deportiva: la seleccion
natural, la técnica y la cientifica. Cada uno de estos métodos busca perfeccionar el rendimiento
deportivo y puede verse influenciado de manera positiva o negativa por factores tanto internos

como externos.

La carencia de un modelo de seleccion deportiva en la natacion dentro de la Asociacion
Deportiva Departamental de Natacion, Clavados, Polo Acudatico, Nado Sincronizado y Aguas
Abiertas de Chimaltenango es la base de la investigacion. Se contempla como objetivo general
el describir los componentes de un modelo de seleccion deportiva en la natacidn, a partir de lo
cual se desprenden los objetivos especificos: analizar los aspectos bioldgicos, técnicos,
metodoldgicos y psicologicos necesarios para el desarrollo de un talento deportivo en la
natacion, asi como establecer las pruebas que permitan medir dichos componentes en un modelo

de seleccion deportiva en este deporte.

Para llevar a cabo esta investigacion, se empled un enfoque cualitativo que incluyé la
realizacion de entrevistas semiestructuradas validadas por expertos. Estas entrevistas fueron
llevadas a cabo con entrenadores de la Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo

Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala, asi como con atletas



matriculados en la Asociacién Deportiva Departamental de Natacion, Clavados, Polo Acuatico,
Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango. A través de este método, se identifico
la falta de un modelo de seleccion deportiva en la natacion, que hasta el momento ha sido

aplicado de manera empirica sin una base solida.

Un hallazgo central de la investigacion es la ausencia de una seleccion deportiva respaldada
por fundamentos cientificos. En su lugar, se ha aplicado un enfoque empirico que no garantiza
la eficacia de la seleccion de talentos. Es evidente que no existe un modelo de seleccion
deportiva definido, lo que ha llevado a una confusion entre la seleccion deportiva, las etapas de
formacion y la planificacion. Como resultado, los atletas no han sido seleccionados mediante
un proceso riguroso y objetivo de seleccion deportiva. En lugar de eso, se ha optado por
seleccionar atletas sin considerar métodos de seleccion, caracteristicas esenciales y factores
internos y externos que deberian guiar una seleccion deportiva idonea. Esto plantea una
necesidad urgente de reevaluar y mejorar el proceso de seleccion de talentos en la natacion
dentro de la Asociacion Deportiva Departamental de Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado
Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango, para asegurar un enfoque mas efectivo y

basado en evidencia en el futuro.



ABSTRACT

This study focuses on the sports selection process in the field of swimming. Several aspects
are addressed, including the historical development of swimming, the importance of this sport
and the stages of sports identification and recruitment. The first phase focuses on detecting
sports talent by evaluating individual abilities, capacities and skills. The second stage involves
sports recruitment, where the athletes' abilities are recognized and they are involved in

swimming with the aim of obtaining satisfactory results.

In this process, three different methods are used for sports selection: natural, technical and
scientific selection. Each of these methods seeks to improve sports performance and can be

influenced positively or negatively by both internal and external factors.

The lack of a sports selection model in swimming within the Departmental Sports
Association of Swimming, Diving, Water Polo, Synchronized Swimming and Open Water of
Chimaltenango is the basis of the investigation. The general objective is to describe the
components of a sports selection model in swimming, from which the specific objectives
emerge: analyze the biological, technical, methodological and psychological aspects necessary
for the development of sporting talent in swimming. swimming, as well as establishing tests

that allow measuring these components in a sports selection model in this sport.

To carry out this research, a qualitative approach was used that included conducting semi-
structured interviews validated by experts. These interviews were carried out with coaches from
the National Federation of Swimming, Diving, Aquatic Polo, Synchronized Swimming and
Open Water of Guatemala, as well as with athletes enrolled in the Departmental Sports

Association of Swimming, Diving, Aquatic Polo, Synchronized Swimming and Open Water.



Chimaltenango Open. Through this method, the lack of a sports selection model in swimming

was identified, which until now has been applied empirically without a solid basis.

A central finding of the research is the absence of a sports selection supported by scientific
foundations. Instead, an empirical approach has been applied that does not guarantee the
effectiveness of talent selection. It is evident that there is no defined sports selection model,
which has led to confusion between sports selection, training stages and planning. As a result,
athletes have not been selected through a rigorous and objective sports selection process.
Instead, athletes have been selected without considering selection methods, essential
characteristics and internal and external factors that should guide an ideal sports selection. This
raises an urgent need to reevaluate and improve the swimming talent selection process within
the Departmental Sports Association of Swimming, Diving, Water Polo, Synchronized
Swimming and Open Water of Chimaltenango, to ensure a more effective and evidence-based

approach. in the future.



INTRODUCCION

La Federacion Internacional de Natacion, en la actualidad nombrada World Aquatics,
constituida por 209 federaciones a nivel mundial, distribuidas en los 5 continentes; el continente
americano cuenta con la Union de Natacion de las Américas (ASUA) formada por 45
federaciones de natacion, dividida en 4 zonas, cada zona con su programa de competencias,
Guatemala se ubica en la zona 2, Confederacion Centroamericana y del Caribe de Natacion
(CCCAN) son 26 paises los que forman parte de la CCCAN, (W. Aquatics, 2023). En el puesto
14 se encuentra la Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado
Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala, la que también se divide en 16 Asociaciones
Deportivas Departamentales De Natacion, Clavados, Polo Acudtico, Nado Sincronizado y
Aguas Abiertas, Chimaltenango es parte de la region central, ubicada en el puesto 6 del ranking

nacional, (FENADEGUA, 2023).

La seleccion deportiva se caracteriza por la busqueda de los deportistas mas talentosos
que puedan desempenarse bien en un deporte concreto, las etapas posteriores seran especificas
y a base de estas se realizan evaluaciones con los datos obtenidos de la experiencia de
entrenadores, médicos y otros profesionales que trabajan con deportistas, la seleccion y la
orientacién estan estrechamente relacionadas con la estructura del desarrollo de un atleta

(Platonov, 2001).

En la Asociacion Deportiva Departamental De Natacion, Clavados, Polo Acuatico,
Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango, se evidencia por medio del método de
investigacion cualitativo la carencia de un modelo de seleccion deportiva en la natacion, este
resultado se obtuvo al aplicar una entrevista semiestructurada a 10 entrenadores de linea I de la

Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acudtico, Nado Sincronizado y Aguas



Abiertas y 20 atletas matriculados en la Asociacion Deportiva Departamental De Natacion,
Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango. Cabe
mencionar la importancia de las fases, factores y los métodos de seleccion deportiva, que

guiarén la estructura del modelo de seleccion deportiva.

Especificamente en el departamento de Chimaltenango el método de seleccion
deportiva, segiin informacion de los entrenadores, se lleva a cabo con conocimientos propios,
por lo que se deduce que no es suficiente para alcanzar un alto rendimiento deportivo en la
natacion guatemalteca, lo que encamina a realizar esta investigacion para disefiar un modelo de
seleccion deportiva en la natacion, como apoyo a la Asociacion Deportiva Departamental De

Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango.

No debemos dejar de lado la experiencia y el interés de los entrenadores y atletas que se
esfuerzan por alcanzar marcas establecidas, por lo que el modelo de seleccion deportiva en la
natacion encamina a mejores resultados si se combina con los conocimientos adquiridos a través

del tiempo.

En consecuencia esta investigacion busca describir los componentes de un modelo de
seleccion deportiva en la natacion al mismo tiempo analizar los aspectos bioldgicos, técnicos,
metodoldgicos y psicoldgicos que requiere un talento deportivo en la natacion y finalmente
establecer las pruebas que midan los componentes de un modelo de seleccion deportiva en la

natacion.



I. ANTECEDENTES

La natacion es la habilidad que le permite al ser humano desplazarse a través del agua y
permanecer en la superficie, gracias a la propulsion generada por movimientos ritmicos,
repetitivos y coordinados de los miembros superiores e inferiores del cuerpo, (Potatova, 2015),
La nataciéon como deporte esta regida por la Federacion Internacional de Natacion (FINA), a
nivel mundial es la responsable de los deportes acuaticos, esta institucion cuenta con varios
programas, con los que busca promover la natacion para todos, la natacion competitiva, la
natacion de alto rendimiento, (Magnolie Julio, 2020). La natacion se encuentra dentro de los
deportes olimpicos, en Guatemala se tienen competencias en circuitos nacionales, Juegos
Centro Americanos, Juegos Centro Americanos y del Caribe, Juegos Panamericanos, Mundiales
de Natacion y Juegos Olimpicos, por lo que es importante poder seleccionar a los nadadores
mas talentosos del pais para tener participaciones destacadas en estos eventos, (FENADEGUA,

2023).

El talento deportivo es aquella persona que posee aptitudes, capacidades y cualidades
por encima de la media para la practica de un determinado deporte de manera natural, (Pila &
Garcia, 2000), Por lo que en la natacidon talento deportivo serd aquella persona que posea
aptitudes, capacidades y cualidades por encima de la media para la practica de algun estilo o

modalidad de natacion.

La seleccion de talentos es un proceso sistematico que tiene como objetivo seleccionar
a los deportistas desde edades tempranas con potencial para la consecucidon posterior de
resultados importantes en el alto rendimiento, (Volkov & Filin, 1983). La seleccion deportiva
se caracteriza por la busqueda de los deportistas mas talentosos en un deporte, para lograr el

méaximo dominio deportivo, basado en el estudio de las caracteristicas individuales del



entrenamiento, las habilidades del atleta y su dominio, los factores que influyen de manera
decisiva en el nivel de resultados deportivos de un atleta pueden ser; externos, entre ellos los
econdémicos, sociales, politicos, historico-culturales y geograficos; factores internos,
antropométricos, fisico-motrices, psicoldgicos, metodoldgicos, hereditarios (genéticos),

(Platonov, 2001).

Un modelo de seleccion deportiva es aquel que reune las caracteristicas ideales del
estado del deportista en el cual puede mostrar resultados correspondientes a los mas altos
resultados mundiales, (Zatsiorski, 1989). Un modelo de seleccion deportiva incluye
componentes y caracteristicas especificas de la modalidad deportiva, es importante resaltar que
para elaborar un modelo de seleccion deportiva se debe de iniciar con una caracterizacion del
deporte que nos ayude a identificar todos aquellos aspectos que van a ser determinantes para
que un atleta pueda conseguir resultados importantes en la elite del deporte mundial, (Garcia

Manso et al., 1996).

En la natacién de Guatemala para elaborar un modelo de seleccion deportiva tenemos
que tomar en cuenta ademas de los componentes que establece la bibliografia las caracteristicas
propias de los atletas, esto atendiendo al principio de la individualidad que nos indica en el
deporte existen caracteristicas propias de los atletas que deben de ser tomadas en cuenta en
cualquier etapa del proceso de entrenamiento deportivo, por lo tanto, aunque existan modelos
de seleccion deportiva en la nataciébn en otros paises no es conveniente extrapolarlos y
aplicarselos a los atletas guatemaltecos toda vez que las caracteristicas a nivel morfologico,

psicoldgico, fisico, técnico, socio culturales, entre otras, no son las mismas.



El propdsito de este estudio de investigacion es proponer un modelo de seleccion
deportiva en la natacion en el departamento de Chimaltenango. El estudio estd guiado por la

pregunta de investigacion siguiente:

(Cuales son los componentes y caracteristicas de un modelo de seleccion deportiva en la

natacion?

II. OBJETIVOS

General:

Describir los componentes y caracteristicas de un modelo de seleccion deportiva en la natacion.

Especifico:

Analizar los aspectos biologicos, técnicos, metodoldgicos y psicoldgicos que requiere un
talento deportivo en la natacion.
Establecer las pruebas que midan los componentes de un modelo de seleccion deportiva en la

natacion.

II.  JUSTIFICACION

En la Asociacién Deportiva Departamental De Natacion, Clavados, Polo Acudtico, Nado
Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango se busca el beneficio de 27 atletas
matriculados a nivel departamental los cuales se destacan 03 atletas, posicionandose en el
puesto 04 de la rama masculina en la categoria 13-14 afios, en el puesto 08 en la rama masculina
de la categoria 9-10 anos, y en el puesto 13 en la rama femenina de la categoria 9- 10 afios,

segun registros del Ranking Nacional, (FENADEGUA, 2023).

En dicha asociacion no existe un modelo de seleccion deportiva en la natacion, entendiendo

que la seleccion deportiva es sumamente importante puesto que por medio de un proceso



sistematico nos ayuda a seleccionar a los deportistas desde edades tempranas con potencial para
la consecucion posterior de resultados importantes en el alto rendimiento, (Volkov & Filin,

1983).

Como se ha mencionado en el departamento de Chimaltenango no se contaba con un
modelo de seleccion deportiva, solo se aplica empiricamente la seleccion para formar el equipo
competitivo a través de asistencias y participaciones activas dentro de la asociacion, sin
embargo, no se es suficiente para formar parte el alto rendimiento deportivo en la natacion

guatemalteca.

Para el modelo de seleccion deportiva en la natacion este debe tomar en cuenta los
diferentes componentes y caracteristicas que predominan en los estilos de nado y distancias

dentro de la natacion, (Valdivieso, 2003).

Tomando en cuenta lo anterior, es importante proponer un modelo de seleccion deportiva
en la natacion para que a futuro Chimaltenango cuente con atletas de élite que representen al
pais como parte de seleccion nacional, asi como obtener resultados importantes a nivel nacional

e internacional.
IV. MARCO CONTEXTUAL

La Federacion Internacional de Natacion (FINA) actualmente cuenta con 209 federaciones
ubicadas dentro de los 05 continentes, entre ellas en la Unidon de Natacion las Américas (ASUA)
se encuentra La Confederacion Centroamericana y del Caribe de Natacion (CCCAN) en la zona
2 se encuentra inscrita La Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado

Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala (FENADEGUA), (W. Aquatics, 2023).



Dentro de las cuales podemos mencionar La Federacion Nacional de Natacion, Clavados,
Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala (FENADEGUA) que cuenta
con 12 Asociaciones departamentales. Anualmente se calendarizan los diferentes eventos en la
disciplina de natacion en las modalidades de Estilo Libre, Estilo Pecho, Estilo Dorso, Estilo
Mariposa, Combinado (Individual y por Equipos) y Aguas Abiertas, en Guatemala se establece
una tabla de marcas motivacionales, esta indica la clasificacion a los distintos eventos
deportivos anuales, la administracion esta a cargo del Comité Ejecutivo y la Asamblea General,
quienes se encargan de la distribucion de eventos como: circuitos nacionales, campeonatos
invitacionales, regionales, interregionales, navidefos, campamentos y juegos deportivos

nacionales.

El departamento de Chimaltenango se ubica en la regién central de Guatemala, cuenta con
16 municipios, es conocido por su clima frio debido a la ubicacién entre montafias. En el
departamento de Chimaltenango se cuenta con una amplia practica de deportes, entre ellos la
natacion, que se rige por la Asociacion Deportiva Departamental de Natacion, Clavados, Polo
Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango, que reactivo sus funciones
en el ano 2,020, y actualmente se encuentra ubicada en la finca la Alameda en el kildmetro 54.5

en el interior de la Escuela Normal de Educacion Fisica.

La asociacion esta a cargo del Comité Ejecutivo y con el apoyo de la junta de padres de
familia quien busca el beneficio de 27 atletas matriculados a nivel departamental, cuentan con

una subsede en el municipio de San Martin Jilotepeque.

La Asociacion de Chimaltenango segun registros del Ranking Nacional se destacan tres

atletas, en el puesto 04 de la rama masculina en la categoria 13-14 afios, en el puesto 08 en la



rama masculina de la categoria 9-10 afios, y en el puesto 13 en la rama femenina de la categoria

9-10 afios, (FENADEGUA, 2023).

Debido a la falta de un modelo de seleccion deportiva en la natacion el estudio tiene como
objeto proponer un modelo para la seleccion de talentos deportivos en la nataciéon que sera
aplicable en la Asociacion Deportiva Departamental de Natacion, Clavados, Polo Acuatico,

Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango.
V. MARCO TEORICO
5.1. Desarrollo Historico De La Natacion

La natacion competitiva en la era moderna se estructur6 en Gran Bretafia a finales del siglo
XVIII, asi fue como el 19 de julio de 1908 la ciudad de Londres presenciaba la creacion de la
Federacion Internacional de Natacion (FINA), sin embargo al tiempo se traslado a la ciudad de
Lausana donde se ubico su oficina permanente en el afio de 1986, seguidamente en el afio de
1989 a 1992 la Federacion Internacional de Natacion se ubico temporalmente en Barcelona, sin

embargo volveria a su sede en Lausana después de los Juegos Olimpicos de 1992, (Deportivo,

2017).

Los congresos regulares, las reuniones de la mesa y del comité de las federaciones
formaban parte de la administracion de la FINA, en estas reuniones se establecian cargos y
ubicaciones geograficas de miembros afiliados de Federaciones Nacionales a nivel mundial, al
llegar a los 50 afos, la FINA tuvo una expansion en los deportes acuaticos. Dentro de los
aspectos historicos de la Fédération Internationale de Natation (FINA), podemos mencionar
que los primeros paises en asociarse son: Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Francia, Alemania,

Gran Bretafia, Hungria y Suecia; asi mismo en los Juegos Olimpicos de Estocolmo, por primera



vez las mujeres forman parte de las competencias de natacidn; el estilo mariposa es reconocido
como competencia en los Juegos Olimpicos en el afio de 1,956 también en los Juegos Olimpicos
en Melbourne Australia, en el afio de 1,957 se aprueban que los récords mundiales sélo son
validos en medidas métricas, asi mismo el cronometraje electronico se introdujo en el afio de
1,968 en Juegos Olimpicos de México. Tiempo después en el afio de 1,973 se organiza el Primer
Campeonato Mundial FINA en la ciudad en Belgrado, la natacién como deporte cuenta con
variedad de modalidades y en el afio de 1,991 la natacion en Aguas Abiertas que se agrega como
deporte federado y avalado por la Federacion Internacional de Natacion, al poco tiempo en
1,993 se lleva a cabo la Primera edicion del Campeonato Mundial de Natacion FINA de piscina
de 25 metros, la natacion a protagonizado a atletas de elite, uno de ellos es el representante de
los Estados Unidos de América, el nadador Michael Phelps el afio 2,008, se corono como en el

unico atleta en obtener 22 medallas olimpicas, (W. Aquatics, 2023).

En el afio 2,010 la FINA organiz6 la Convencion Mundial de Acuaticos FINA del cual al
poco tiempo en la ciudad de Mosct en el ano 2,012 se oficializdo como evento independiente y
se organizo junto con el Campeonato Mundial de Natacion FINA de 25 metros, sin embargo
tiempo después la Clinica Dorada de Entrenadores de Natacion FINA y un Congreso
Extraordinario FINA, organiz6 por primera vez el Campeonato Mundial FINA, Campeonato
Mundial Masters FINA y pruebas mixtas en Natacion, Clavados y Natacion Sincronizada, en el
afio 2,015, seguidamente la FINA cumplio 110 afios en el afio de 2,018 y tiempo después en el
afio 2,022 en el Congreso General Extraordinario que se realizé en Melbourne, Australia, el 12
de diciembre del mismo afio, se aprueba la nueva Constitucion y finalmente cambian el nombre

de FINA por World Aquatics, (W. Aquatics, 2023).



World Aquatics estd conformada por 209 federaciones nacionales, distribuidas en los cinco
continentes, la Confederacion Africana de Natacion (CANA) con 52 federaciones nacionales,
la Federacion Asiatica de Natacion (AASF) con 45 federaciones nacionales, la Liga Europea de
Natacion (LEN) con 54 federaciones nacionales, la Asociacion de Natacion de Oceania (OSA)
con 15 federaciones nacionales y finalmente la Unidon de Natacion de las Américas (ASUA)
con 45 federaciones nacionales, esta se divide en, Zona uno la Confederacion Sudamericana de
Natacion (CONSANAT), Zona dos la Confederacion Centroamericana y del Caribe de Natacion
(CCCAN), Zona tres la Federacion Estadounidense de Deportes Acuaticos (USAS), Zona

cuatro la Federacion Acuatica Canadiense (AFC) , (W. Aquatics, 2023).

La Confederacién Centroamericana y del Caribe de Natacion (CCCAN) cuenta con 26
paises afiliados, en el puesto 14 se encuentra la Federacion Nacional de Natacion, Clavados,
Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala, se integr6 a través de los
VI Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe (J.D.C.C), en el afio de 1950, en la historia
de la natacion guatemalteca se hace mencion a Club Ciudad Vieja que buscaba implementar la
practica deportiva de la natacion, al transcurrir de los afios se expandid a nivel nacional y se

conformo la actual FENADEGUA, (Paiz, 2007).

5.2. Natacion

La natacion es un deporte que permite al ser humano desplazarse a través del agua y
permanecer en la superficie, gracias a la propulsion generada por movimientos ritmicos,
repetitivos y coordinados de los miembros superiores e inferiores y del cuerpo, en los que dentro
del agua se trabaja la resistencia que se produce al moverse, como humanos no es posible nadar
por instinto, por ello es importante el aprender a nadar. El desplazamiento acuatico desarrolla

una serie de movimientos corporales que se emiten a través del agua con fuerza y velocidad.



Los objetivos de la natacion van desde la educacion acudtica, hasta aquellos que nadan por
motivos preventivos y de salud y otros para fines competitivos asi como la induccion a los
estilos libre, dorso, pecho y mariposa, que conlleva la especificidad en los gestos técnicos,
siendo uno de los deportes mas completos y lo puede practicar todo aquel que lo desee,

(Potatova, 2015).

5.2.1. Importancia De La Natacion.

Para el ser humano, el deporte de la natacion tiene multiples beneficios, desde la dimension
social hasta la parte motriz, es una accion que esta inmersa en todas las etapas de la vida, desde
la concepcion hasta la edad adulta e incluso en actividades que realiza, tanto deportiva,
utilitaria, terapéutica, recreativa, formativa, salud, entrenamiento, lesiones y en mujeres
embarazadas, también se destaca que la natacion fortalece la circulacion sanguinea, las
funciones del corazén y los pulmones, aumenta la resistencia, estimula los procesos metabodlicos
y digestivos, refuerza los musculos a través de movimientos periodicos, mejora y reduce la
presion sobre la columna y los organos internos. Fortalece el sistema nervioso y aumenta la

confianza en uno mismo, (Becerra, 2019)

Si bien los padres introducen a sus hijos en deportes individuales o grupales, es importante
elegir el deporte en el que el nifio estd mejor preparado en funcidon de sus preferencias y
habilidades. Para que se divierta més y consiga mejores resultados, el entrenamiento debe ser
el mas adecuado para ¢él, segun su edad, caracteristicas y capacidades personales, la natacion es
uno de los deportes mas completos y divertidos y ademads es un gran seguro de vida ya que
puede evitar accidentes de ahogamiento. Por eso, es importante que el nifio comience a nadar a
temprana edad y se integre en el medio acuatico para que se deshaga del miedo y se vuelva un

héabito de vida saludable. El miedo al agua suele aumentar a medida que los nifios crecen.



Cuanto mas tiempo pases fuera del agua, mas desconfianza y fobias desarrollaras, lo que puede

dificultar el aprendizaje de la natacién, como beneficio de nadar, (Contreras, 2016).

5.3. Seleccion Deportiva

5.3.1.Seleccion de Talento Deportivo.

La seleccion deportiva se caracteriza por la busqueda de los deportistas mas talentosos en
un deporte en particular, a diferencia la orientacion deportiva determina desde una perspectiva
de desarrollo para lograr el maximo dominio deportivo, basado en el estudio de las
caracteristicas individuales del entrenamiento, las habilidades del atleta y su dominio, la
orientacion puede referirse a la seleccion de una especialidad dentro de un deporte especifico
que se estructura individualmente de las provisiones dindmicas y gestos técnicos, los factores
que influyen de manera decisiva en el nivel de resultados deportivos de un atleta pueden ser;
externos, entre ellos los econdmicos, sociales, politicos, histérico-culturales y geograficos;
factores internos, antropométricos, fisico-motrices, psicologicos, metodologicos, hereditarios
(genéticos); la preparacion y actividades competitivas, asi como el uso de medios, métodos y
tensiones que pueden afectar negativamente al desarrollo de las cualidades del deportista, es
importante tomar en cuenta los factores organizadores, que utilizan los mecanismos y medios
naturales del sistema, intervienen dos sistemas, el sistema dindmico y el sistema autorregulador,
estos parten de dos subsistemas, el dirigido y el directorio y juntos conforman el sistema de
gestion, esto mantiene y conserva la homeostasis de las propiedades esenciales necesarias para
su funcionamiento y desarrollo normales, desde etapas de preparacion, la larga duracion cuenta
con tipos especificos de preparacion, macrociclos y duracion de las etapas, se acompana de
factores como: la existencia de ideas especificas sobre el nivel de entrenamiento y preparacion

que debe alcanzar el deportista al finalizar ciertos elementos de la macroestructura, la seleccion



y solucién de los objetivos de preparacion fisica, técnica, tactica y psicologica, (Platonov,

2001).

En la seleccion deportiva se establecen cinco etapas, la etapa inicial, prepara al atleta con
el perfeccionamiento de los gestos técnicos de un deporte, en segunda la etapa previa, el
encontrar sus habilidades y capacidades para alcanzar el perfeccionamiento deportivo, la tercera
etapa, la intermedia desarrollar al maximo sus capacidades para obtener resultados
satisfactorios y tolerar las cargas que conlleva el entrenamiento y la competicion deportiva,
como cuarta etapa se sitlia la principal, quien busca evolucionar sus capacidades en el deporte
internacional y la quinta etapa establece mantener las capacidades y elevar los resultados
deportivos. Durante el proceso de seleccion y orientacion se realizan pruebas, que brindan
informacion como: el estado de salud, desarrollo fisico, la estructura corporal, el crecimiento
biologico, las caracteristicas del sistema nervioso, el potencial funcional, habilidades motoras,
técnicas deportivas, capacidad de absorcidon de tacticas, hébitos, técnico-tacticos, cargas de
entrenamiento 'y competicion, procesos de recuperacion, musculatura, diferenciacion
espaciotemporal, motivacion, resistencia, decision, disponibilidad, experiencia competitiva,
capacidad, adaptacion y evaluacion, estds se relacionan con el perfeccionamiento deportivo,
como el sentido del tiempo, el sentido del ritmo, el sentido del esfuerzo acumulativo y
caracteristicas psicofisiologicas complejas, que reflejan el grado de percepcion, asimilacion y
reproduccion de los movimientos motores, en las etapas del desarrollo deportivo se deben tener
en cuenta las caracteristicas, las principales tendencias en el desarrollo de técnicas y tacticas,

(Platonov, 2001).

La deteccion del talento deportivo inicia con la identificacion y seleccion a través del

entrenamiento y el rendimiento de pruebas relativas para evaluar las cualidades fisicas,



fisioldgicas y de habilidades, existen tres métodos para detectar un talento deportivo, el primer
método es el sistema piramidal, siendo tradicional, abarcando a nifios aspirantes y asi obtener
el talento deportivo, como segundo método el razonamiento selectivo toma en cuenta las
aptitudes naturales (genética) y la actitud para la practica deportiva, basandose indirectamente
en el entrenamiento, su estructura debe ser compleja para la seleccion y seguimiento de los
deportistas y finalmente el método de la inversion en talentos ya confirmados para el alto
rendimiento, este método genera desventaja, porque conlleva un alto costo debido a la
preparacion privada, su objetivo es mejorar las condiciones de vida en su entorno como atleta,
los factores internos y externos interfieren en el desarrollo del talento deportivo, para el correcto
proceso de la seleccion de un talento se necesita la capacidad de aprendizaje motor, aptitud
fisica, caracteristicas psiquicas y fisicas para un deporte en especifico, considerando los
criterios como: la herencia, la edad biologica, salud, pardmetros antropométricos, cualidades

fisicas, coordinativas, Psicologicas, Cognitivas y Sociales, (Ayala & Benavides, 2014).

El proceso de seleccion deportiva se divide en 4 fases, la etapa de seleccion preliminar en
niflos y jovenes, puede realizarse por medio de escuelas de iniciacion deportiva, determina la
capacidad de los nifios y adolescentes para superarse deportivamente protagonizando el
desarrollo sus facultades y evaluando el grado de actividad motora, estos incluyen la
participacion masiva de los nifios en la practica de ciertos deportes, y a la mayoria de
entrenadores se les asigna la tarea de seleccionar nifios prometedores. Al elegir medios y
métodos especiales, estos grupos pueden influir especialmente en el desarrollo de las cualidades
fisicas y en la formacion de héabitos y habilidades, creando asi las condiciones necesarias para

una posterior especializacion en un deporte determinado, al final de la primera etapa de la



seleccion se aplican pruebas de control y competencias, en donde las capacidades de los nifios

y adolescentes se observan con claridad, (Volkov & Filin, 1983).

En la segunda etapa se comprueba a fondo los resultados seleccionados y los requisitos que
se presentan a una especializacion en el deporte elegido, conocida también como la etapa de
seleccion secundaria, su objetivo es comprobar minuciosamente a los nifios preseleccionados
cumplen los requisitos para una especializacion en el deporte elegido es posible evaluar el nivel
de talento deportivo, su capacidad para sobresalir, por el hecho de que tienen cualidades y
caracteristicas especiales del individuo, asi como un nivel elemental de preparacion durante un
periodo de aproximadamente 3 a 6 meses, los entrenadores de iniciacion deportiva desarrollan
la informacion basandose en observaciones pedagogicas, en la tercera etapa se especifica en la
orientacion deportiva; donde el atleta desarrollard los gestos técnicos deportivos en el deporte
que haya decidido, para concluir en la cuarta etapa de seleccion deportiva pretende para

conformar los equipos de un determinado deporte, (Volkov & Filin, 1983).

La seleccion deportiva y los talentos deportivos, busca localizar y brindar, seguimiento y
atencion priorizada para alcanzar un nivel superior de la pirdmide deportiva, en la actualidad se
consta de tres formas para la seleccion deportiva, la primera etapa consiste en observar el
rendimiento de un individuo que se eligen, la segunda etapa, los cazadores de talento se acercan
a los especialistas del deporte a consultar si posee algun atleta que cuente con caracteristicas,
como el desarrollo en capacidades y habilidades que destaquen en el deporte elegido, la tercera
etapa considerada empirica, el entrenador deportivo busca en cualquier lugar, e identifica al
atleta por el somatotipo, la disposicion o aptitud entre otras, que determina la practica deportiva,
permiten establecer los cinco niveles en el proceso de deteccion y seleccion de talentos, estos

niveles son: el nivel I establece la excelencia deportiva, el nivel I busca el talento deportivo, el



nivel III el prospecto deportivo, en el nivel IV la iniciacién deportiva y/o aptitudes deportivas

y finalmente el nivel V que constituye el talento en condicion fisica, (Pila & Garcia, 2000).

La seleccion deportiva consiste en la investigacion de habilidades en un individuo y como
alcanzar la excelencia deportiva explotando al maximo sus habilidades y capacidades
deportivas, el talento es una parte importante del potencial que un individuo posee, es
reconocido y se le brinda seguimiento, la temprana identificacion del talento establece una
ventaja en la especializacion del deporte, es necesaria para obtener resultados satisfactorios,
pero por otra parte, también, puede ser impuesto atletas que no sean necesariamente aptos para
un deporte especifico, la (RDA) utiliz6 la aproximacion del talento al analizar la composicion

genética, la habilidad y la capacidad del atleta, (Hohmann, 1985).

5.3.2. Modelos de Seleccion Deportiva

En los modelos de la deteccion y seleccion de talentos deportivos, se plantean tres tipos de
seleccion, la seleccion natural, la seleccion técnica y la seleccion cientifica. La seleccion natural
permite la libre eleccion de practicar un deporte, entre las variantes se encuentran la tradicion,
seleccion, la piramide participativa, la inscripcion en una actividad deportiva, se ve influenciada
por su entorno, como la practica deportiva escolar, la tradicion familiar, influencia de los padres,
etc. El método de seleccion técnica se enfoca por las cualidades y los gestos técnicos deportivos,
en funcion de los caracteristicas como: la condicion fisica, el grado de entrenamiento, la forma
y el rendimiento dptimo, la competicion, seleccion y control de la progresion, la seleccion por
traslado de talentos y entrenamiento observa competiciones para detectar posibles candidatos a
seleccionar para conformar los equipos, las posibilidades de obtener resultados satisfactorios
dependera de la deteccion y seleccion a temprana edad, pues se le va dando un seguimiento

deportivo, la preparacion técnica deficiente perjudicial al individuo y acorta la vida deportiva



y por ultimo el método de seleccion cientifica se basa en ciencias aplicadas que fundamentan
las caracteristicas y factores de la actividad fisica, bioldgicas, sicologicas, antropométricas,
fisicas, etc., que define al talento que ya fueron tratados con anterioridad, (Pila Hernandez

et al., 2015).

El modelo conceptual propuesto se dividen en varias etapas consecutivas, la primera etapa
se refiere a los pasos para desarrollar el propio dispositivo de deteccion, con respecto a la
seleccion de capacidades y atributos basicos utilizados en el proceso de descubrimiento, este
modelo requiere multiples herramientas de deteccién para una misma actividad deportiva, pero
todas estan disefiadas segiin el mismo sistema, los estandares de desempefio para actividades
deportivas seleccionadas, la determinacion de las caracteristicas y habilidades que se consideran
necesarias para el éxito en una actividad deportiva seleccionada. De la lista de atributos y
habilidades, se identifican las variables que marcan la diferencia entre la membresia y la
muestra y las poblaciones objetivo que mide la previsibilidad de variables discriminatorias
dentro de una poblacion objetivo, como segunda etapa encontramos los pasos necesarios para
utilizar herramientas de descubrimiento para predecir el rendimiento futuro y procedimientos

para la elaboracion del instrumento, (Renzo, 1989).

El método genético permite deducir y explicar, a partir de las leyes del comportamiento, se
desarrolla a base de sistemas de complejidad, los criterios se muestran al operar con este método
en la modelacion, con el proceso selectivo, la organizacion, configuracion y aplicacion de la
metodologia de los talentos deportivos, se observa pedagdgicamente del proceso y se analiza.
El método causal parte del proceso de relacion cientifica y fendmenos, establece un modelo con
caracteristicas como las propiedades, cualidades y variables que posee una investigacion

deportiva. Sin embargo, cuentan con muy pocas variables, lo cual se aleja en gran medida de la



realidad, en especial en los procesos sociales. El método dialéctico se enfoca genéticamente en
la estructura sistematica funcional en un determinado deporte, asi como la dependencia de las
caracteristicas del problema y del objeto a investigar de la deteccion de talentos deportivos,

(Balmaseda, 2011).

5.3.3.Seleccion Deportiva de Natacion.

Los métodos de seleccion en la natacion se determinan al nivel de desarrollo de las
cualidades fisicas y particulares de los nadadores, se enfocan principalmente en el somatotipo
y cualidades hidrodinamicas, que condiciona los procesos de maduracion biologica del
organismo, la morfologia funcional, provoca segin la edad una seleccion sucesiva que
desarrolla las perspectivas de deportistas, es importante establecer la individualizacion y
obtener resultados deportivos satisfactorios, dependerd de la buena condicion y el nivel de
preparacion de fuerza del deportista y por la magnitud de los esfuerzos de traccion que éste
puede desarrollarse en el agua, la capacidad fisioldgica de la movilidad en las articulaciones
que se realiza con fuerza, rapidez y resistencia en las facultades deportivas para la
natacion,(Volkov & Filin, 1983).

La seleccion deportiva es un proceso a largo plazo de evaluacion de las capacidades de un
individuo, en la natacion el desarrollo de diversas cualidades fisicas, el rendimiento individual
y la preparacion a largo plazo esta determinado por la edad. Ademads, en los programas de
entrenamiento permiten distribuir la carga de manera uniforme y efectiva entre los diferentes
niveles, incluso las personas con grandes cualidades no pueden lograr grandes resultados en el
deporte sin entrenamiento. Por el contrario, una mala planificacion, sobre esfuerzo o estrés
pueden provocar un progreso lento y problemas de salud. El integrarse al proceso de seleccion

deportiva, conlleva el periodo de preparacion a largo plazo que se divide en cuatro niveles,



cuyos limites se definen segun la edad, el objetivo y el contenido. En natacién el primer nivel
es el de preparacion deportiva designado: 8-9 afios para las nifias y 8-10 afios para las nifias.
Para los nifios, es de 2 a 3 afios. Se despierta el interés y la motivacion de los nifios en base a
estindares morfologicos y habilidades motoras que requiere el deporte de natacion, y
finalmente se ensefian los fundamentos de técnicas estilisticas y se fortalecen aspectos
deportivos, (Cancela et al., 2020).

La segunda etapa del modelo de seleccion de talentos deportivos en la natacion comienza
en la especializacion deportiva temprana, puede durar de 2 a 3 afos de preparacion, n las las
edades de 9 y 10 afios para las nifias y 10 y 11 afios para los nifios. El objetivo de esta etapa es
mejorar el desarrollo de la motricidad y una buena base funcional. La seleccion de los nifios se
realiza seglin criterios morfologicos, capacidades funcionales y dureza especifica, llegando
finalmente al perfeccionamiento de las técnicas y a la progresiva especializacion. Mejora el
rendimiento aerdbico. Los equipos deportivos tienen sus propias propuestas para cada etapa.
Su mision es especializar y perfeccionar la natacion juvenil para aquellos que se encuentran en
la mejor edad para mejorar su forma y cuentan con los mejores recursos para alcanzar su
maximo potencial fisico y mental. La confiabilidad de la seleccion aumenta si el indicador se
caracteriza por una buena estabilidad en la clasificacion entre individuos a lo largo del proceso
de desarrollo, en funcion del estado de preparacion fisica, el grado de preparacion fisica,
(Camina et al., 2020).

Para la estabilidad de estos modelos y el desarrollo bioldgico de diferentes etapas de
seleccion se recomiendan las siguientes pruebas: Seleccion al final de la etapa preparatoria. No
debe realizarse antes de que se complete un afio o afio y medio de preparacion previa. Los
resultados obtenidos por los jovenes no son importantes, pero estan estrechamente relacionados

con la frecuencia y cantidad de abstinencia durante el periodo preparatorio. Ademas, el



aprendizaje de acciones motoras puede influir en el curso de los resultados. El final de esta
etapa debe determinarse en base a criterios morfologicos, medidas y proporciones corporales
generales e indicadores del estado de salud. Seleccion en la etapa inicial de especializacion y
perfeccionamiento: Después de la primera etapa, se lleva a cabo un entrenamiento de larga
duracién, durante el cual aumenta el nimero de personajes claramente asociados con los
resultados de la natacion, (Cancela et al., 2020).

Se trata de indicadores relevantes para el entrenamiento de deportistas de €lite y que tienen
valores maximos. Estas métricas incluyen las tracciones de los bonos y las tracciones dentro de
los canales de circulacion que permiten. Evaluacion de las cualidades de la natacion, los nifios
de esta edad se encuentran en la etapa adolescente del desarrollo bioldgico, pero la influencia
de los ritmos individuales en el nivel de desarrollo fisico no es tan importante como durante el
auge de la adolescencia. Los indices de desarrollo fisico y el nivel de aptitud deportiva son cada
vez mayor, lo que indirectamente significa que en la mediana edad los campeones suelen estar
avanzados para su edad y, por tanto, desaparecen rapidamente del panorama deportivo, (Camifia
et al., 2020).

El modelo de preparacion es en realidad una vision general de todo el programa de
entrenamiento de la temporada. Cubre los principales parametros cualitativos y cuantitativos
utilizados en el entrenamiento, asi como el incremento porcentual de cada parametro entre la
temporada actual y la temporada anterior. El modelo de elaboracion debe estar estrechamente
relacionado con la estructura general del plan anual y sus objetivos, claro ejemplo los nadadores
de 400 metros estilo libre necesitan mejorar su resistencia aerobica y muscular para alcanzar
altos niveles de rendimiento, esto se consigue aumentando la cantidad de entrenamiento, no
solo el tiempo de preparacion, sino también el nimero de sesiones de entrenamiento, y por tanto

el tiempo de entrenamiento. También se ajustan las relaciones entre los diferentes métodos y



tipos de entrenamiento para priorizar el desarrollo de la resistencia muscular, especialmente la

resistencia aerobica.(Valdivieso & Rivas, 2001).
5.4. Enseiianza de la Natacion
5.4.1. Estilos De La Natacion.

En la natacion se identifican los estilos crol o libre, espalda, braza o pecho y mariposa. El
estilo libre, considerado como el mas rapido; el estilo mariposa como el segundo mas rapido;
el estilo espalda flota con la espalda en el agua y el estilo braza o pecho denominado el mas

lento de todos, (Maglischo, 2003).
5.4.1.1. Estilo Crol o Libre.

El estilo crol o libre considerado el mas rapido de los cuatro estilos. Consiste en dar
brazadas alternas e implica el balanceo de las piernas. El estilo crol se divide en cinco fases,
inicia con el ingreso y estiramiento, la segunda fase con los agarres hacia abajo seguido del
agarre, con movimiento hacia adentro y para culminar un movimiento hacia arriba y la
recuperacion, lo que indica el inicio de un nuevo ciclo. La brazada y el batido se realizan
subiendo y bajando las caderas con la parte inferior de las piernas para igualar las vibraciones
de la patada, con los pies flexionandose hacia adentro y afuera, apuntando los dedos hacia

arriba, (Maglischo, 2003).
5.4.1.2. Estilo Espalda o dorso.

El estilo espalda evolucion6 a partir de la braza inversa, al alternar brazadas bajo el agua,
podian nadar mas rapido sin dejar de cumplir las reglas, se inventd después de que se descubrio
que la brazada de estilo libre era mas rapida que la brazada de cufia, la mecanica de la brazada

de espalda es muy similar a la del estilo libre, excepto que en la brazada de espalda se nada



boca arriba. Al igual que en el estilo libre, los nadadores alternan brazadas y completan seis
brazadas en la mayoria de los ciclos de natacion. Se trata de un ascensor submarino con tres
etapas de accionamiento en lugar de dos. También existe un aumento significativo en el nimero
de batidos que se utilizan bajo el agua durante la mayor parte de la carrera. Segun las reglas
actuales, los nadadores pueden nadar 15 metros después de la salida y después de cada giro,
esta claro que muchos nadadores de espalda pueden moverse méas rapido bajo el agua que en la

superficie, (Maglischo, 2003).
5.4.1.3. Estilo Braza O Pecho.

En Ia historia de la natacion el estilo braza o pecho es el primer estilo en competicion, el
ciclo de brazada permite sumergirse después de la salida y de cada viraje, en cierto tiempo el
cuerpo permanece con la cabeza por encima de la superficie, la braza suele realizar un
movimiento semicircular que se acorta junto a la patada conocida como patada de latigazo,
define el estilo braza o dorso como flotar boca abajo, con los brazos al frente, donde realizan
una secuencia de inclinaciones horizontales, hacia atrés alinedndose con los hombros, sube y
baja, procede aproximar las piernas al cuerpo con las rodillas y los dedos de los pies hacia

afuera, toma un impulso donde retornan al punto de partida, (Maglischo, 2003).
5.4.1.4. Estilo Mariposa.

Seglin la opinién de muchos nadadores, en la natacion, el estilo mariposa es el segundo
mas rapido en la natacién competitiva, a principios de la década de 1930 se dieron cuenta que
se puede nadar mas rapido con los brazos por encima del agua que por debajo. Esto representa
un avance fundamental, pero la recuperacion del agua se realiza de forma simétrica y simultanea
por los brazos, por lo que encaja en las reglas de la braza. La brazada de mariposa consta de

cinco fases: entrada y extension, movimiento hacia afuera y extension, movimiento hacia



adentro, movimiento ascendente, relajacion y recuperacion. Durante cada ciclo de nado, el
nadador nada con el delfin dos veces por completo. El movimiento descendente del primer
golpe ocurre cuando la mano se acerca al agua, y el movimiento descendente del segundo golpe
ocurre durante el movimiento ascendente del golpe. Este estilo tiene distintas fases de
conduccion. El primero ocurre con la introduccion y primer golpe del movimiento descendente
del brazo del delfin. El segundo comienza con el agarre y continta durante todo el movimiento
hacia adentro. El tercero ocurre durante el movimiento hacia arriba y hacia abajo del segundo
movimiento del delfin. La cuarta etapa de propulsion ocurre durante la recuperacion de brazos

y piernas y es el resultado de la propulsion, (Maglischo, 2003).

5.5. Metodologia Y Etapas Del Aprendizaje De L.a Natacion.

5.5.1. La Familiarizacion.

Se conoce como la primera fase donde el atleta inicia el contacto acuatico, este se adapta
progresivamente, el juego dentro del agua es bésico para el aprendizaje, el atleta se debe

acomodar al peso, al equilibrio y resistencia en el agua, (Camina et al., 2020).

5.5.2. La Flotacion.

El atleta luego de introducirse al medio acuatico donde percibe diferentes sensaciones, el
agua sera un apoyo y gracias a ello aprende a desplazarse en ella, el no estar en contacto con el
suelo o la pared, y se ejecuta la propulsion, teniendo contacto con el medio necesita sentir, notar,

conocer, obteniendo lo referente al peso y al equilibrio, (Camifia et al., 2020).

5.5.3. La Sumersion.

Caracteristica basica que permite que el atleta principiante desarrolle habilidades de

desplazamiento y se oriente por debajo del agua. Son 5 los pasos metodologicos para realizar



la sumersion, se parte de la explicacion y demostracion, seguido de la fase imitacion, continua
la fase que consiste en introducir la cabeza al agua, luego la fase de abrir los ojos dentro del

agua y la tltima fase es la sumersion con desplazamiento, (Camiia et al., 2020).

5.5.4. La Propulsion.

Se conoce como la fuerza donde el cuerpo se desplaza a través del agua, proviene de los
brazos y las piernas, a través del desplazamiento se cumple la 3° Ley de Newton: A toda accion
obtiene una reaccion de igual fuerza y de sentido contrario siendo eficaz para obtener el

desplazamiento, (Camida et al., 2020).

5.6. Entrenamiento de la técnica deportiva en la natacion

5.6.1. Técnica Del Estilo Crol.

La ejecucion de la técnica de estilo libre o crol inicia con movimientos de la mano, la
mufieca y el codo dentro del agua, al iniciar la extension del brazo retornando a la posicion
principal, el omoplato realiza un movimiento rotativo con direccion hacia arriba, la posicion
extensa del brazo se basa en la propulsion, estos movimientos provocan que el dorsal ancho sea
apoyo del pectoral mayor, por la fuerza que ejerce bajo el agua, la muiieca con los flexores
realizan el movimiento de flexion junto al codo, biceps braquial junto a estos movimientos se
realiza la fase del batido de piernas, el recto femoral, junto al vaso externo realizan la fuerza
mayor apoyandose de los gemelos, son musculos que se activan al finalizar la fase del estilo
crol, la trayectoria de brazada se desarrollan siguiendo el movimiento del dedo medio del
nadador durante movimientos de brazada bajo el agua. También se plantea desde dos
perspectivas: un punto fijo en la piscina y el cuerpo del nadador, registra el cambio de velocidad

de avance del centro de masa del nadador durante un ciclo de nataciéon completo, los patrones



de velocidad de la mano registrados por la velocidad del dedo medio del nadador durante una
brazada de natacion bajo el agua muestran los cambios en la velocidad de la mano, estos
cambios junto al avance son tridimensionales. Durante la etapa final de natacion la velocidad
de las manos es una combinacion de movimientos de las manos, que el nadador realiza en las

direcciones adentro, atrds y arriba. (McLeod, 2010).

5.6.2. Técnica De Estilo Espalda O Dorso.

El estilo espalada, dorso o brazada de espalda, inicia con una brazada hacia atras, prosigue
el momento de la propulsion que consta de una fase de inmersion con la mano, una fase de
captura, una fase de finalizacién y una fase de recuperacion, cuando se giran los hombros se
coloca la mano donde el dedo mefique sera el primero en entrar al agua, al combinar con la
extension del codo, opta una posicion extendida para comenzar la fase de propulsion en
sumersion con el agua con la brazada, las diferencias entre espalda y estilo libre o mariposa es
que el elemento de captura inicial estd dominado principalmente por los dorsales, este
contribuye del musculo pectoral mayor, los musculos dorsales ancho y pectoral mayor siguen
siendo los principales motores y estan activos hasta cierto punto durante la fase de propulsion.
Aunque los flexores de la mufieca siguen siendo una parte integral de toda la fase de propulsion,
la técnica de este estilo pocisiona a la mufieca, mantieniendose en posicion neutra o ligeramente
extendida y se combina con la presion del agua y la activacion del biceps, fuerza al codo a
flexionarse aproximadamente 45° al comienzo de la captura. Al final del agarre, puede doblar
el codo hasta 90°, justo antes de pasar al componente final. De manera similar al componente
final de mariposa, el énfasis estd en una fuerte extension del codo, colocando una carga pesada

sobre el triceps durante la parte final de la fase de propulsion, (McLeod, 2010)



5.6.3. Técnica De Estilo Braza O De Pecho.

Al igual que los demas estilos de natacion, los movimientos de los brazos en braza se
dividen en una fase de propulsion y una fase de recuperacion, la fase de propulsion con los
hombros y brazos extendidos por encima de la cabeza a la primera mitad de la brazada bajo el
agua se asimila al estilo libre o mariposa su porcion clavicular se produce con el musculo
pectoral mayor, con el inicia el movimiento, para seguir con la fuerza que genera en la fase
final, que tiene como objetivo impulsar al nadador hacia adelante a través del agua, mediante
la contraccion de los musculos espinales, moviendo la parte superior del cuerpo hacia arriba
con este movimiento eleva la cabeza y los hombros del nadador fuera del agua, al flexionar se
gira junto al codo para acercar la mano a la linea media del cuerpo, indicando la transicion a la
fase de recuperacion. Para devolver las manos a la posicion inicial, los brazos deben retroceder
desde la posicion debajo del pecho, este movimiento se realiza usando los musculos pectorales
tales como mayor y deltoides anterior, la fase de recuperacion se completa cuando el codo se
extiende a través del triceps y el brazo vuelve a la posicion inicial, el batido se realiza en
posicion supina, con movimientos simultaneos ascendentes y descendentes, apoyandose del
tren inferior del cuerpo, con el cuidado de no exponer la rodilla y la punta de los dedos del pie

fuera de la superficie. (McLeod, 2010).
5.6.4. Técnica Del Estilo Mariposa.

La técnica del estilo mariposa consiste en el movimiento de brazos que se da en 5 fases, la
entrada y el estiramiento, el movimiento hacia fuera y el agarre, el movimiento hacia dentro, el
movimiento hacia arriba, y la relajacion y el recobro, al mismo tiempo el tren inferior realiza
los movimientos del batido de delfin, las piernas se mueven al mismo ritmo, simulando el

movimiento de la aleta de un delfin, el movimiento descendente genera el rebote que estimula



los muslos hacia arriba para iniciar el movimiento ascendente, apoyandose de las caderas
mantiene las piernas desplazadas hacia arriba hasta que pasen por encima del cuerpo y la presion
del agua, empuja los pies hacia arriba y hacia dentro a una posicion extendida con la punta de
los pies hacia dentro (flexion e inversion plantar), mientras que los musculos recobran el
movimiento de los brazos se debe continuar la entrada y el estiramiento de los mismos, la
primer fase propulsora tiene lugar durante la entrada de los brazos y el movimiento descendente
del primer batido de delfin. La segunda es el agarre y contintia durante el movimiento hacia
dentro. La tercera ocurre durante el movimiento hacia arriba y el movimiento descendente del
segundo batido de delfin. La cuarta fase propulsora tiene lugar durante el recobro de los brazos
y las piernas, y el resultado de la propulsion por la ola, es la quinta fase propulsora. (McLeod,

2010).
5.7. Salidas, Virajes Y Llegadas

Las salidas dependen del evento por estilo y sus distancias, en el estilo libre, braza y
mariposa, se inicia con la posicion de salida, el juez arbitro dara la indicacién de subir al
banquillo o poyete de salida con un silbatazo, los dos pies con la misma distancia en posicion
frontal, el juez de salida indica por el megafono “a sus marcas” (take your marks), la posicion
de salida ser4 un pie por delante el otro hacia atras apoyado en el banquillo, las manos y la
mirada fijos hacia adelante, debe haber total silencio, los atletas estdn en posicion estatica, para
no ser sancionados y sonard el tiro para dar inicio a la competencia. La salida del estilo espalda,
dorso y el evento de relevo, el primer silbatazo indica que los atletas nadadores deberan ingresar
al agua, en la segunda indicacion, los nadadores deberan colocarse sobre los topes de salida
para realizar la propulsion, el juez de salidas indicard la orden de “a sus marcas” (take your

marks), en ese instante los nadadores deberan permanecer inmoviles, las manos estaran sujetass



a las barras, al soltar la barra los brazos iran en direccion de flecha, la cabeza tendra la posicion
hacia arriba y hacia atrés, elevando el tronco se impulsaran primero hacia arriba y luego hacia

abajo con una pequefa curvatura, (Laughlin, 2019).

El viraje del estilo libre o crol, es considerado un mortal hacia delante con una rotacion
ligera hacia el lado, luego la propulsion de los pies se apoya en la pared de la piscina, la rotacion
toma la posicion prona en la Gltima fase, para mas claridad se describira en 06 fases la primera,
la aproximacién; segunda fase el viraje; tercera fase el impulso; cuarta fase el deslizamiento, la
quinta fase es la propulsion y la ultima fase la salida a la superficie, a diferencia del viraje de
espalda o dorso existen 07 fases, la aproximacion; la rotacion, el viraje, impulso, el batido de
delfin, a propulsion y la tltima es la salida a la superficie; el viraje de mariposa comienza con
el impulso a un angulo descendente, acompafiado de batidos de delfin antes de llegar a la
superficie, en la accion deben impulsarse de la pared y deslizarse con una profundidad de 0,40
metros, esto para disminuir el arrastre resistivo, la posicion que deben optar es hidrodindmica

en este momento se ejecuta el batido de delfin para romper la superficie, (Laughlin, 2019).

En los virajes para la prueba individual de estilos, en una distancia de 200 metros y 400
metros. se requieren los virajes de cambio de estilo, entre ellos en la prueba individual el viraje
de mariposa a espalda; de espalda a braza y el méds completo de braza a estilo libre, cuando se
realiza el viraje abierto los competidores deben tocar la pared con la palma, flexionando con
deslizamiento mientras las piernas se encogen, la mecéanica del viraje se describe con un
rebosadero para el proximo recobro del brazo, los nadadores deberan acercar las manos a la
pared durante la recuperacion final, también deben realizar esta recuperacion mientras se
flexionan los codos, deben acelerar sus brazadas para que el cuerpo avance mas rapido en los

ultimos metros, (Laughlin, 2019).



5.8. Materiales Acuaticos

Los materiales acudticos facilitan el proceso de ensehanza y aprendizaje de los gestos
técnicos, donde el atleta experimenta y se introduce al entrenamiento deportivo, entre ellos
podemos mencionar, tabla, pull, manoletas, pataletas, entre otros. Los materiales acuaticos
ayudan a presentar y desarrollar los ejercicios, crear un aprendizaje significativo en el medio
acuatico, elementos utilizados para promover propositos educativos o el desarrollo de

habilidades en un entorno educativo particular. actividades educacionales, (Musaja, 2018).

5.9. Federacion Internacional De Natacion

Como su presentacion lo dice “Un Mundo unido por el agua, por la salud, la vida y el
deporte” La casa mundial de los deportes mundiales ahora es llamada World Aquatics, su
anterior nombre Fédération Internationale de Natation (FINA), es el exclusivo organizador de
todos los deportes acuaticos, World Aquatics alberga a 209 Federaciones Nacionales, cada una
de ellas pertenecientes de los cinco continentes. Por el bien de la organizacion y de todos los
Atletas, se garantiza que sean gobernados, organizados, desarrollados y gestionados con
principios como la democracia, igualdad, responsabilidad, juego limpio, inclusion, entre ellos
se organizan seis deportes supervisa seis deportes acuaticos: Natacion, Polo acuatico, Buceo,
Natacion Artistica, Natacion en aguas abiertas, Buceo alto, La prioridad de la organizacion son
los atletas con la principal mision de velar por que todos los atletas sean unidos, la vision de la
FINA es “Un mundo unido por el agua, por la salud, la vida y el deporte” y como mision "
Asegurar la capacidad de participar, competir y beneficiarse de los deportes acuaticos" la nueva

era de la excelencia acudtica, (Aquatics, 2023).



5.10. Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y

Aguas Abiertas de Guatemala, (FENADEGUA)

209 federaciones conforman a World Aquatics, estas se ubican entre los cinco continentes,
se hace mencion a la Unidn de Natacion de las Américas (ASUA) que estd conformada por
zonas, en la zona dos se encuentra la Confederacién Centroamericana y del Caribe de Natacion
(CCCAN), cuenta con 26 paises afiliados, en el puesto 14 esta ubicada la Federacion Nacional
de Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala, se
integro a través de los VI Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe (J.D.C.C), en el
afo de 1,950, en la historia de la natacion guatemalteca se menciona al Club Ciudad Vieja que
buscaba implementar la practica deportiva de la natacion, al transcurrir de los afos la natacion
en Guatemala comienza por Miguel Idigoras junto a la prensa nacional, invit6 a todos los
guatemaltecos que participaran en dicho deporte y conformaran la delegacion que representaria
a Guatemala, no solamente a nivel nacional si no también internacional, en el Lago de Atitlan
en el pueblo de San Lucas Toliman, el guatemalteco Luis de Ledn quien se convirtid en el
primer atleta de la natacion que representaria a nivel internacional, en los terceros juegos
Deportivos Centroamericanos y Del Caribe que se realizaron en El Salvador en el afio de 1935,
Guatemala participd con Adolfo “el Pato” Castillo, Enrique Garcia, Gabriel Carbajal, Juan
Pineda y Estela Funes, en 1,950, en el mismo evento tiempo después un nuevo equipo de
nadadores, representaria a Guatemala entre ellos: José Valdez, Roy Walters y Roberto Cottone,

Ingrid y Norma Davis, Juan Cruz Mufioz Somos, (FENADEGUA, 2023).

5.11. Programa (FENADEGUA)

El programa de la Federacion Nacional encargado de promover el deporte de la natacion y

el alto rendimiento competitivo en nifos, jovenes y adultos guatemaltecos, brindandoles



seguimiento a los atletas y entrenadores que conforman las diferentes asociaciones
departamentales, junto a la direccion técnica y comité ejecutivo donde velan por la
organizacion, coordinacion y reglamentacion de las cinco disciplinas que conforman la
Federacion de Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado Y Aguas Abiertas en ella
es fundamental promover los valores, juego limpio, evaluar el rendimiento de los atletas a través
de la planificacion de entrenamiento, buscando alcanzar las marcas personales que indican en
la tabla de marcas motivacionales, estas marcas son establecidas por los nadadores

guatemaltecos, (FENADEGUA, 2023).

5.12. Asociaciones Deportivas Departamentales De Natacion, Clavados, Polo Acuatico,

Nado Sincronizado Y Aguas Abiertas

La Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y
Aguas Abiertas de Guatemala estd conformada por 16 asociaciones deportivas departamentales
de Natacion, Clavados, Polo Acudatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas, donde algunas
llevan afios de trabajo y otras se reactivaron post pandemia, del cual hacemos mencion al
departamento de Alta Verapaz, a cargo de la presidenta del comité ejecutivo, Marta Cristina
Morales Requena de Estrada, departamento de Chimaltenango a cargo del presidente del comité
ejecutivo, Oscar Valentin Suy Paz, departamento del Quiché a cargo del presidente del comité
ejecutivo, Jimmy Alexander Cuca Villega, departamento de Chiquimula a cargo de la presidenta
del comité ejecutivo, Lesly Piedad Duarte Pazos de Torres, departamento de Santa Rosa a cargo
del presidente del comité ejecutivo, Jonathan Nilcenn Rosales Williams, departamento de
Zacapa a cargo de la presidenta del comité ejecutivo, Maria Jos¢ Madrid Beteta, departamento
de Jalapa a cargo del presidente del comité ejecutivo Guillermo de Jestis Morales Escobar,

departamento de San Marcos a cargo del presidente del comité ejecutivo Gustavo Adolfo



Morales Morales, departamento de Baja Verapaz a cargo del presidente del comité ejecutivo
Octavio Augusto Chong De Leon, departamento de Escuintla a cargo de la presidenta del comité
ejecutivo Edna Lisbeth Maldonado de Ledn de Sosa, departamento de Izabal a cargo de la
presidenta del comité ejecutivo Evelyn Karina Vargas Aldana de Morales, departamento de
Petén, a cargo de la presidenta del comité ejecutivo Zuleima Elizabeth Cruz Fuentes de
Morales, departamento de Quetzaltenango a cargo del presidente del comité ejecutivo Haroldo
Vinicio Méndez Barrios, departamento de Sacatepéquez a cargo de la presidenta del comité
ejecutivo Claudia Lorena Fuentes Rosales, departamento de Suchitepéquez a cargo del
presidente del comité ejecutivo, Carlos Estuardo Godinez Franco, departamento de Retalhuleu
a cargo de la presidenta del comité ejecutivo Delmi Nohemi Herrera Reyes, (FENADEGUA,

2023).

5.13. Subsedes De Asociaciones Deportivas Departamentales De Natacion, Clavados, Polo

Acuatico, Nado Sincronizado Y Aguas Abiertas

Entre la creacion de subsedes departamentales se hace mencion a la Subsede de Asociacion
deportiva departamental de Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas
Abiertas De Chimaltenango, en el municipio de San Martin Jilotepeque, que lleva por nombre

“The Sharks”, (ASONATCH, 2021).
5.14. Clubes Deportivos De Natacion

La Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuético, Nado Sincronizado y
Aguas Abiertas de Guatemala cuenta con diferentes clubes deportivos de natacion reconocidos
anivel nacional que cuentan con el aval de la institucion, sin embargo, no tuvimos acceso a esta

informacion detallada, (FENADEGUA, 2023).



5.15. Marcas Motivacionales

Las marcas motivacionales fueron establecidas por la Federacion Nacional de Natacion,
Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala, donde los atletas
anivel nacional imponen marcas en cada una de las categorias, estilos y distancias de la natacion
guatemalteca, entre ellas se realza las marcas B, A, A+, AA+’, AAA+y AAAA+, dichas marcas
indican la clasificacion a eventos como: Circuitos Nacionales, Campeonatos y Juegos

Deportivos Nacionales, (FENADEGUA, 2023).



Figura 01

Marcas Motivacionales de la Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico,

Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala.
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Nota: Las marcas motivacionales son establecidas por diferentes atletas que conforman la
Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas

Abiertas de Guatemala, (FENADEGUA, 2023).
5.16. Reglamento

Las reglas de la Federacion Nacional de Natacion Clavados, Polo Acuético, Nado
Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala son establecidas y vigentes del 5 de julio del 2023
por World Aquatics, que se utilizan en eventos oficiales nacionales como juegos deportivos
nacionales, campeonatos de asociaciones, campeonatos invitacionales, regionales e inter
regionales,men competencias internacionales, en los Juegos Olimpicos, Campeonatos
mundiales, Copas FINA, entre otras, (W. R. Aquatics, 2023). A continuacidn se presentan las

reglas de natacion establecidas por World Aquatics:
REGLAS DE NATACION

1.2.1 En los Juegos Olimpicos, el Campeonato Mundial de Deportes Acudticos y el
Campeonato Mundial de Natacion Acuatica (25 m), lo siguiente nimero minimo de oficiales

para el control de la competicion debera estar:

e Arbitro (2)

e Arrancadores (2)

e Jueces de Golpe (4)

¢ Inspector jefe de Turnos (2)

e Inspectores de Turnos (16/20 + 2 reservas)
e Supervisor de Sala de Control (1)

e Supervisor de revision de videos (1)



Jueces de revision de video (4/5)

Supervisor de Sala de Llamadas (1)

Jueces de sala de llamadas (4/5)

Juez de mesa de resolucion

Supervisor(es) de calentamiento (Aquatics, 2023)

1.5 La direccidn del evento deberd especificar para las eliminatorias, semifinales y finaliza el
protocolo de presentacion y preparacion que los competidores deberdn respetar cuando

abandonen la sala de llamada final, (W. R. Aquatics, 2023).
3.1 eliminatorias

3.1.1 Los mejores tiempos competitivos de todos los participantes para el anunciado periodo de
clasificacion antes de la fecha limite de inscripciéon de la competencia presentarse en

formularios de inscripcion o en linea, segln se solicite, y figurar en
orden de tiempo por el Comité Directivo, (W. R. Aquatics, 2023).

Los Nadadores tiempos registrados oficiales se consideraran los mas lentos y se colocara al
final de la lista sin tiempo. Lugar de nadadores con tiempos idénticos o de mas de un nadador
sin Los tiempos se determinaran por sorteo. Los nadadores se ubicaran en calles. de acuerdo
con los procedimientos establecidos, a continuacion. Los nadadores deberan ser colocado en
series de prueba de acuerdo con los tiempos presentados en la siguiente manera, (W. R.

Aquatics, 2023)

3.1.1.1 Si hay una serie, se clasificard como final y solo se nadar4 durante la sesion final.



3.1.1.2 Si hay dos eliminatorias, el nadador mas rapido sera clasificado en la segunda serie, el
siguiente mas rapido en la primera serie, el siguiente mas rapido en la segunda serie, el siguiente

en la primera serie, etc, (W. R. Aquatics, 2023).

3.1.1.3 Si hay tres series, excepto las pruebas de 400 m, 800 m y 1500 m, El nadador més rapido
pasara a la tercera serie, la siguiente. El mas rapido en el segundo, el siguiente mas rapido en el

primero. El cuarto mas rapido. (World Aquatics RULES , 2023)
ESTILO LIBRE

5.1 Estilo libre significa que en una prueba asi designada el nadador puede nadar en cualquier
estilo, excepto en relevos combinados o combinados individuales. eventos, estilo libre significa

cualquier estilo que no sea espalda, braza o mariposa, (W. R. Aquatics, 2023).
5.2 Alguna parte del nadador debe tocar la pared al finalizar de cada largo y al final.

5.3 Alguna parte del nadador debe romper la superficie del agua. durante toda la carrera, excepto
que estara permitido al nadador estar completamente sumergido durante el giro y por una
distancia de no mas de 15 metros después de la salida y de cada giro, en ese punto, la cabeza

debe haber roto la superficie, (W. R. Aquatics, 2023).
ESPALDA

6.1 Antes de la senal de salida, los nadadores se alineardn en el agua mirando hacia el extremo
inicial, con ambas manos sosteniendo el extremo inicial apretones. Pararse dentro o sobre la
cuneta o doblar los dedos de los pies sobre el borde de canaleta estd prohibido. Cuando se utiliza
una repisa de espalda al principio, en menos un dedo de cada pie debe estar en contacto con la
pared o cara del extremo. del panel tactil, el doblar los dedos de los pies sobre la parte superior

del panel tactil es prohibido, (W. R. Aquatics, 2023).



6.2 A la sefial de salida y después de girar, el nadador deberd empujar y nadar sobre su espalda
durante toda la carrera. ejecutar un giro como se establece en I1.6.4. La posicion normal sobre
la espalda puede incluir un movimiento de balanceo del cuerpo, 90 grados desde la horizontal.

La posicion de la cabeza no es relevante, (W. R. Aquatics, 2023).

6.3 Alguna parte del nadador debe romper la superficie del agua. durante toda la carrera, excepto
que una vez alguna parte de la cabeza del nadador ha superado la marca de 5 metros
inmediatamente antes de llegar a la meta, el nadador puede quedar completamente sumergido.
También estd permitido que el nadador esté completamente sumergido. durante el giro, y por
una distancia no mayor a 15 metros después la salida y cada vuelta. En ese momento la cabeza

debe haber roto la superficie, (W. R. Aquatics, 2023)

6.4 Al ejecutar el giro debe haber un toque de la pared con alguna parte del cuerpo del nadador.
Durante el giro los hombros pueden girarse verticalmente hacia el pecho, después de lo cual se
realizard un inmediato tirdn continuo con un solo brazo inmediato continuo simultdneo. Se
puede utilizar un tirén con dos brazos para iniciar el giro. El nadador vuelte a la posicioén de

atras al salir de la pared, (W. R. Aquatics, 2023).

6.5 Al finalizar la carrera el nadador debe tocar la pared mientras en la espalda.(W. R. Aquatics,

2023).

BRAZA:

7.1 Después de la salida y después de cada giro, el nadador podréd realizar una brazada
completamente de regreso a las piernas durante la cual el nadador puede estar sumergido. En
cualquier momento antes de la primera patada de braza. después de la salida y después de cada

giro se permite una Unica patada de mariposa. La cabeza debe salir a la superficie del agua antes



de que las manos giren hacia adentro en la parte mas ancha del segundo trazo, (W. R. Aquatics,

2023).

7.2 Desde el inicio de la primera brazada después de la salida y después de cada vuelta, el
cuerpo quedara sobre el pecho. No esta permitido rodar sobre la espalda en cualquier momento
excepto en el giro después del toque de la pared donde estd permitido girar de cualquier manera
siempre que el cuerpo esté en el pecho al salir de la pared. Desde el principio y durante todo el
en la carrera, el ciclo de brazada debe ser de una brazada y una patada en esa pierna en orden.

Todos los movimientos de los brazos seran simultaneos, (W. Aquatics, 2023).
MARIPOSA

8.1 Desde el inicio de la primera brazada después de la salida y en cada vuelta, el cuerpo se
mantendra sobre el pecho. No estd permitido rodar sobre la espalda en cualquier momento,
excepto en el giro después del toque de la pared donde esta permitido girar de cualquier manera

siempre que el cuerpo esta en el pecho al salir de la pared.

8.2 Ambos brazos se adelantardn simultdneamente sobre el agua. y llevado hacia atras

simultineamente bajo el agua a lo largo de toda la carrera, (W. R. Aquatics, 2023).

8.3 Todos los movimientos hacia arriba y hacia abajo de las piernas deben ser simultaneos. No
es necesario que las piernas o los pies estén al mismo nivel, pero no alternan entre si. Un

movimiento de patada de estilo braza no esta permitido, (W. R. Aquatics, 2023).

8.4 En cada vuelta y al final de la carrera, el toque se realizara con ambas manos separadas y a

la altura, encima o debajo de la superficie del agua. (W. R. Aquatics, 2023).

8.5 En la salida y en los giros, al nadador se le permite una o mas patadas y un brazo tirando

bajo el agua, lo que debe llevarlo a la superficie. Estara permitido que un nadador esté



completamente sumergido por una distancia de no mas de 15 metros después del inicio y
después de cada turno. En ese momento, la cabeza debe haber roto la superficie. El nadador

debera permanecer en la superficie hasta el siguiente turno o terminar, (W. R. Aquatics, 2023).

5.17. Categorias

Las categorias establecidas por la Federacion Nacional de Natacion Clavados, Polo
Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala son: categoria 09-10 afios,
categoria 11-12 afios, categoria 13-14 afios y categoria 15 afios y mas, (FENADEGUA, 2023).
5.18. Jueces

El juez principal tiene el control y autoridad ante los oficiales en los eventos, este aprobara
sus asignaciones y caracteristicas especiales, regulaciones relacionadas con las competiciones,
es importante tomar en cuenta que €l o ella debe hacer cumplir todas las reglas y decisiones que
World Aquatics establece en el encuentro, evento o competencia, este mismo puede intervenir
en cualquier momento de la competencia para que se cumplan los reglamentos de World
Aquatics y resolvera todas las protestas relacionadas con la competicion en curso, (W. Aquatics,
2023).

ARBITO

2.1.1 El arbitro tendrd pleno control y autoridad sobre todos los arbitros, aprobar sus
asignaciones e instruirlos sobre todas las tareas especiales. caracteristicas o regulaciones
relacionadas con las competiciones. Ella/El debera hacer cumplir todas las reglas y decisiones
de World Aquatics y decidira todas preguntas relacionadas con la realizacion real de la reunion,
y el evento o la competencia, cuya liquidacion final no esta cubierta por el las normas, (W. R.

Aquatics, 2023).



2.2.1 El supervisor de la sala de control deberd supervisar el funcionamiento del Equipo de

Arbitraje Automatico, (W. R. Aquatics, 2023)

2.2.2 El Supervisor de la Sala de Control es responsable de verificar Los resultados de

impresiones de computadora, (W. R. Aquatics, 2023).

2.2.3 El Supervisor de la Sala de Control es responsable de verificar la impresion del

intercambio de retransmisiones y notificacion de cualquier despegue anticipado al
Arbitro, (W. R. Aquatics, 2023).

2.2.4 El supervisor de la sala de control puede revisar el tiempo del video para confirmar el

despegue anticipado, (W. R. Aquatics, 2023).

2.2.5 El Supervisor de la Sala de Control deberd controlar las retiradas después de las
eliminatorias y/o semifinales, introducir resultados en formularios oficiales, enumerar todos los
registros nuevos establecidos, y mantener puntuaciones cuando sea apropiado, (W. R. Aquatics,

2023).

2.4 Supervisor de sala de llamadas

2.4.1 El Supervisor de la Sala de Llamadas reunira a los nadadores antes

a cada evento.

2.4.2 El Supervisor de la Sala de Llamadas debera informar al Arbitro cualquier
violacion observada con respecto a:

* trajes de bafio;

* publicidad (I.8 Identificacion publicitaria)

* si un nadador no esté presente cuando se le llama.



2.5 Inspector jefe de Turnos

2.5.1 El Inspector jefe de Giros debera garantizar que los inspectores de
turnos cumplen con sus deberes durante la competencia.

2.6 Inspectores de Turnos

2.6.1 Se asignara un inspector de giros a cada carril en cada extremo de la piscina, para
garantizar que los nadadores cumplan las normas pertinentes después de la salida, para cada

turno y al final.

2.6.2 Jurisdiccion del Inspector de Giros en la salida y fin Comienza desde la sefial de inicio

hasta la finalizacion del primer brazo.
2.10 Jueces de llegada — si es necesario

2.10.1 Los jueces de llegada se ubicaran en linea con la llegada donde tienen en todo momento

una vision clara del recorrido y de la linea de meta, (W. R. Aquatics, 2023).

2.10.2 Después de cada prueba, los jueces de llegada decidiran e informaran la Colocacion de
los nadadores segun las tareas que se les hayan asignado. Los jueces de llegada que no sean
operadores de botones no actuaran como cronometradores en el mismo evento, (W. R. Aquatics,

2023).

2.11 Registrador jefe (excepto para los Juegos Olimpicos y Mundiales, Campeonatos

acuaticos), (W. R. Aquatics, 2023).

2.11.1 El registrador jefe es responsable de verificar los resultados de impresiones de
computadora o de resultados de tiempos y ubicacion en cada evento recibido del arbitro. El

registrador jefe sera testigo del arbitro firma los resultados, (W. R. Aquatics, 2023).



2.12 Registrador excepto para los Juegos Olimpicos y los Juegos Acudticos Mundiales,

campeonatos, (W. R. Aquatics, 2023).

2.12.1 Los registradores controlaran los retiros después de las eliminatorias o semifinales,
ingresaran los resultados en los formularios oficiales, enumeraran todos los nuevos récords

establecidos, y mantener puntuaciones cuando sea apropiado, (W. R. Aquatics, 2023).

5.19. Cronometraje

Los jueces cronometristas deben adecuarse a los relojes digitales, el mismo fijard la
colocacidn, el equipo de arbitraje automatico, estara en funcion, este esta avalado por World
Aquatics, el juez principal se encarga de posicionar a los oficiales para que estén en sus puestos
para dar inicio al evento y estén listos para esperar la llegada de los nadadores, (W. Aquatics,

2023).
CRONOMETRADOR JEFE

2.8.1 El cronometrador jefe asignara las posiciones de asiento para todos cronometradores y las
calles de las que son responsables. Es aconsejable que haya tres (3) cronometradores por cada
calle. Si no se utiliza equipo de arbitraje automatico, habra dos (2) cronometradores adicionales
designados, cualquiera de los cuales serd dirigido para reemplazar a un cronometrador cuyo
reloj no arrancd ni se detuvo durante un evento, o que por cualquier otro motivo no pueda
registrar el tiempo. Cuando se utilizan relojes digitales, la hora y el lugar finales estdn

determinados por tiempo, (W. R. Aquatics, 2023).

2.8.2 Cuando solo esté disponible un (1) cronometrador por calle, se podrd Se debe asignar un
cronometrador en caso de mal funcionamiento del reloj. Ademas, el cronometrador jefe siempre

debe registrar el tiempo del ganador de cada carrera, (W. R. Aquatics, 2023).



2.8.3 El cronometrador jefe recogera de los cronometradores en cada carril una tarjeta con los

tiempos registrados y, si es necesario, inspeccionar sus relojes.

2.8.4 El cronometrador jefe registrara o examinara el tiempo oficial. en la tarjeta para cada

carril, (W. R. Aquatics, 2023).
2.9 Cronometradores

2.9.1 Cada cronometrador tomara el tiempo de los nadadores en la calle. que le sean asignados

de conformidad, (W. R. Aquatics, 2023).

2.9.2 Cada cronometrador iniciara su cronometraje a la sefial de salida y la detendra cuando el
nadador de su calle haya completado la carrera. El cronometrador jefe podra ordenar a los
cronometradores que registren tiempos en distancias intermedias en carreras superiores a 100

metros, (W. R. Aquatics, 2023).

2.9.3 Inmediatamente después de la carrera, los cronometradores de cada calle deberan registrar
los tiempos de sus guardias en la tarjeta, darselas al jefe Cronometrador y, si se le solicita,
presentar sus relojes para su inspeccion. Sus relojes deben ser autorizados con el breve pitido

del arbitro. anunciando la siguiente carrera, (W. R. Aquatics, 2023).

2.9.4 A menos que se utilice sincronizacion de video, puede ser necesario utilizar la totalidad
complemento de cronometradores incluso en el Arbitraje Automatico Se utiliza equipo,

(Aquatics, RULES , 2023).

5.20. Distancias
Las distancias establecidas por la Federacion Nacional de Natacion Clavados, Polo

Acudtico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala y World Aquatics en eventos

oficiales son: Estilo Libre (Freestyle) 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m 400m, 800m 400m,



800m 1500m Estilo Dorso o Espalda (Backstroke) 100m, 200m 100m, 200m, Estilo Pecho o
Braza (Breaststroke) 100m, 200m 100m, 200m, Estilo Mariposa (Butterfly) 100m, 200m 100m,
200m, Individual Medley 200m, 400m 200m, 400m, Relays: Freestyle 4x100m, 4x200m
4x100m, 4x200m, (W. Aquatics, 2023)
5.21. Piscina

Las piscinas oficiales deben ser avaladas por World Aquatics a nivel internacional deben
estar en Optimas condiciones, cuentan con 10 carriles enumerados, el primer y ultimo carril
impiden el oleaje del agua, las piscinas semi olimpicas deben contar con la distancia de 25
metros de ancho y 25 metros de largo y 2,7 de profundidad, al igual que piscinas olimpicas
cuentan con la medida de 50 metros de largo y 25 metros de ancho y 2,7 metros de profundidad,

(W. Aquatics, 2023).
VI. INDICACION DE LA MODALIDAD
6.1. Trabajo De Graduacion En La Modalidad De Tesis

La tesis es una variedad académica, sus caracteristicas son identificar una problematica de
interés, con enfoque a la solucion a través de la investigacion cientifica y con argumentacion
logica. La tesis es un reporte de informacion; es un analisis exhaustivo, critico de la informacion
recabada, con el fin de interpretar y explicar, de manera objetiva, rigurosa y documentada, el
fendmeno objeto de estudio. En este sentido, es un trabajo totalmente original que reinterpreta,

innova o genera conocimiento significativo, (Ramiro & Cruz, 2016).



VI. METODOLOGIA
7.1. Investigacion Cualitativa

La investigacion cualitativa se dirige a los datos descriptivos, las palabras y los discursos,
o como algunos lo expresan de forma hablada, asi también como escrita, buscando la

observacion, (Cueto, 2020).

La investigacion cualitativa es percibir los fenomenos, desde el punto de vista de los
participantes en su ambiente y el contexto; contiene una serie de recomendaciones, se aplican
preguntas de investigacion e hipdtesis que procede a recoleccion y el analisis de datos, de
distintos tipos y como ingresar al ambiente; son una excelente herramienta para estructurar las
investigaciones determinando los conceptos centrales y el revisar esquemas, consolidarlos,
precisarlos o modificarlos conforme se evaluan datos, esto no debe asociarse a las mediciones

numericas, (Sampieri & Mendoza, 2018)
7.2. Poblacion Y Muestra
7.2.1. Muestreo Intencional.

Se caracteriza por muestras representativas cualitativamente, por medio de la inclusion de
grupos, estos deben cumplir con caracteristicas de interés del investigador y seleccionar
intencionalmente a los individuos de la poblacion donde se tiene facil acceso, en el que las
personas acuden voluntariamente en el estudio, llegando al nimero necesario para la muestra,

(Hernandez, 2019).

La poblacion de estudio presenta variaciones por tal motivo se tomara un muestreo de tipo

intencional tomando en cuenta los criterios:



e Entrenadores de primera linea de Asociaciones Deportivas Departamentales De Natacion,

Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas. De un total de 13 entrenadores

de primera linea (100%) que pertenecen a 13 de las 16 asociaciones departamentales

participaron 10 (77%), tres de los participantes no aceptaron participar en el estudio por motivos

personales y tres de las 16 asociaciones no cuentan con entrenador.

Tabla 01, poblacion y muestra de entrenadores de asociaciones deportivas departamentales.

Participant Rango de Edad Sexo Departamento
e

P1 De 25a 30 Masculino Chimaltenango
P2 De31a35 Masculino Chiquimula

P3 De31a35 Masculino Jalapa

P4 De3la35 Masculino Escuintla

P5 De3la35 Femenino Izabal

P6 Mas de 40 Masculino Quetzaltenango
P7 De31a35 Masculino Sacatepéquez
P8 De31a35 Masculino Suchitepéquez
P9 Mas de 40 Masculino Retalhuleu

P10 De31a35 Masculino Ciudad Capital

e Atletas matriculados en la Asociacion Deportiva Departamental de Natacion, Clavados, Polo

Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango. De un total de 27 atletas



(100%) que pertenecen a la Asociacion Deportiva Departamental de Natacion, Clavados, Polo
Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango, participaron 20 (74%), siete
de los participantes no participaron porque al ser menores de edad los padres no brindaron

autorizacion para ser parte del presente estudio.

Tabla 02, poblacion y muestra de atletas matriculados de Asociacion Deportiva

Departamental de natacion de Chimaltenango.

Participant  Edad Sexo Departamento
e

P1 De 10 a 15 afios. Masculino Chimaltenango
P2 De 10 a 15 afios. Masculino Chimaltenango
P3 De 10 a 15 afios. Masculino Chimaltenango
P4 De 10 a 15 afios. Masculino Chimaltenango
P5 De 10 a 15 afios. Masculino Chimaltenango
P6 De 10 a 15 afos. Masculino Chimaltenango
P7 De 10 a 15 afios. Masculino Chimaltenango
P8 De 10 a 15 afios. Masculino Chimaltenango
P9 De 10 a 15 afios. Masculino Chimaltenango
P10 De 10 a 15 afios. Femenino Chimaltenango
P11 De 10 a 15 afios. Femenino Chimaltenango

P12 De 10 a 15 afios. Femenino Chimaltenango




P13 De 10 a 15 afios. Femenino Chimaltenango

P14 De 10 a 15 afios. Femenino Chimaltenango
P15 De 10 a 15 afios. Femenino Chimaltenango
P16 De 10 a 15 afios. Femenino Chimaltenango
P17 De 10 a 15 afios. Femenino Chimaltenango

7.2.2. Supuestos De La Investigacion.

A continuacion, se establecen los supuestos:

e La falta de aplicacion de un modelo de seleccion de talentos deportivos en la natacion.
7.2.3. Instrumento De Recoleccion De Datos.

La investigacion cualitativa puede ser variable, se aplicard técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos por medio de una entrevista semiestructurada como instrumento para

verificar los resultados del estudio, (Cabrero & Carmen, 2013).
7.2.4. Entrevista Semiestructurada.

Se basa en una guia del trabajo investigativo este se puede establecer a partir de ejes
tematicos y por medio de cuestiones que situa de manera al proceso interactivo, (Tonon et al.,
2013). por lo tanto se realiza una estructura previa de la entrevista semiestructurada para recabar

la informacion requerida en el estudio.

Objetivo: Identificar como se realiza la seleccion de talentos en la natacion a nivel nacional.



7.2.5. Juicio De Expertos.

Es la evaluacién de criterios que profesionales y expertos daran validez, por ello se debe
tomar en cuenta el objeto, la ensefianza y el instrumento, segin el estudio a realizarse.

Obteniendo una aprobacion del instrumento, (Cabrero & Carmen, 2013).

7.2.6. Alcances.

Disefio de un modelo de seleccion de talentos deportivos en la natacion.

Establecer las caracteristicas, fisicas, psicoldgicas, entre otras indispensables para determinar
talentos deportivos en la natacion.

Proporcionar un modelo de seleccion de talentos deportivos en la natacion a la Asociacion
Deportiva Departamental de Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas
Abiertas de Chimaltenango.

Establecer los principios para nuevas lineas de investigacion de modelos de seleccion de

talentos en la natacion de Guatemala.

7.2.7. Limitaciones.

La disposicion de entrenadores para realizar la entrevista.
La disposicion de los atletas para participar en la investigacion.
Escasa informacion de modelos de seleccion de talentos deportivos en la natacidon a nivel

nacional.

VIII. RESULTADOS

El estudio se realizd con un total de 30 Participantes (P), siendo 10P de entrenadores de
linea 01, de Asociaciones Deportivas Departamentales de Natacion, Clavados, Polo Acuatico

Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de la Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo



Acuatico Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala y 20P de Atletas matriculados en
la Asociacion Deportiva Departamental de Natacion, Clavados, Polo Acudtico Nado
Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango. A continuacion, se presentan los datos
obtenidos a través del instrumento de investigacion en cada uno de los participantes
pertenecientes a la Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo Acudtico Nado

Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala en cuestion.

Tabla 03, participantes en el estudio.

Participantes NuUmero de participante

Entrenadores de linea 01 de la Federacion P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7,
Nacional de Natacién, Clavados, Polo P8, P9, P10.
Acuatico Nado Sincronizado y Aguas

Abiertas de Guatemala.

Atletas matriculados en la Asociacion P11, P12, P13, P14, P15,
Deportiva Departamental de Natacion, P16, P17, P18. P19, P20,
Clavados, Polo Acuatico Nado Sincronizado y P21, P22, P23, P24, P25,

Aguas Abiertas de Chimaltenango. P26, P27, P28, P29, P30.

8.1. Entrenadores de linea 01 de la Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo

Acuatico Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala

El grupo de entrenadores de linea 01, de Asociaciones Deportivas Departamentales de
Natacion, Clavados, Polo Acuatico Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de la Federacion

Nacional de Natacién, Clavados, Polo Acudtico Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de



Guatemala, se encuentra conformado por 13 personas, del cual han sido convocadas a ser parte
del de la poblacion para la recoleccion de datos, algunos de ellos han obtenido logros a nivel
nacional e internacional con sus atletas. Este grupo se reune cada cierto tiempo para las
asambleas generales, entrega de reconocimientos, eventos y distintas competencias, a nivel
nacional se encuentran 16 asociaciones activas, cabe resaltar que 13 asociaciones cuentan con
entrenadores de primera linea y las otras tres asociaciones por el momento no cuenta con un
entrenador asignado. La convocatoria para la entrevista semi estructurada fue aceptada por 10
entrenadores, siendo un grupo que, por voluntad propia brinda apoyo y lo ven como una
oportunidad de demostrar sus conocimientos que han obtenido a lo largo de los afios y 03
entrenadores por diferentes motivos decidieron negar su apoyo. Mediante el presente estudio se
contd Unicamente con la participacion de 10 personas, por medio de las cuales se han obtenido

las respuestas:

8.2. Preguntas Para Entrenadores De Asociaciones Deportivas Departamentales De

Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado Y Aguas Abiertas

8.2.1. Entrenadores De Asociaciones Deportivas Departamentales De Natacion, Clavados,

Polo Acuadtico, Nado Sincronizado Y Aguas Abiertas. (Figura 01)

De un total de (N=10) participantes que corresponde al (100%) sefialan que laboran como
entrenadores de linea 01 en las diferentes Asociaciones Deportivas Departamentales De
Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala, donde
se presentan los departamentos en donde se ubican:

Chimaltenango (ASONATCHI), Chiquimula (ASONATCH), Jalapa (ASONATJAL),

Escuintla  (ASONATESC), Izabal (ASONATIZ), Quetzaltenango (ASONATAXELA),



Sacatepéquez (ASONATSAC), Suchitepéquez (ASONATSUCH), Retalhuleu (ASONATREU),

Ciudad Capital Programa Federacion (GUA).
8.3. Talento Deportivo En Natacion (Figura 02)
8.3.1. Habilidades, Destrezas Y Cualidades Natatorias.

Del total (N=10), 07 participantes que corresponde al 70% mencionan que los talentos
deportivos como indican los entrenadores es importante poseer la buena relacion con el agua
para un mejor desplazamiento en la natacion. Ademas debe contar con habilidades, destrezas y
cualidades natatorias que conecten con el medio acuatico obteniendo ventaja para el aprendizaje
de los gestos técnicos ya que este es un deporte considerado complejo. A continuacion, se
muestran algunos ejemplos de las declaraciones de los entrenadores:

PS5 declar6 que el talento deportivo “Es aquel que cuenta con habilidades técnicas, tienen
la facilidad de desplazarse dentro del agua”; P9 anadid que “Es el atleta que tiene habilidades
vy cualidades de desplazarse en el medio acuatico” y P10 afirmo6 “Es el atleta que cuenta con

habilidades, cualidades y destrezas en el agua.
8.3.2. Aprendizaje.

Del total (N=10) 03 participantes que corresponde al 30%, la induccion al proceso de
aprendizaje en la natacion a temprana edad busca el beneficio de la prevencion de accidentes y
seguridad acuatica, a diferencia del mundo competitivo el aprendizaje de la natacion se
desarrolla a través del entrenamiento deportivo aplicando los gestos técnicos. A continuacion,
se muestran algunos ejemplos de las declaraciones de los entrenadores:

P1 declaro que el “Detectar desde temprana edad el trabajar el aprendizaje y la evolucion

del nifio a través del deporte de natacion obtendra beneficios, siendo un deporte muy completo



que se entrena”, de manera que €l, P7 comentd que “Es un ciclo, que dicen por ahi nadie nace
aprendiendo, va a aprender con el proceso de ensenianza, el talento deportivo es muy
importante en la nifiez, muchos padres de familia toman la decision de este deporte por muchas
cosas, una por salud, dos porque es importante nadar para evitar accidentes del cual
corresponde a un viaje recreativo puede ser piscina, puede ser lago puede ser mar, ya cuando
esta en un aprendizaje avanzado se enfoca en la competencia, la natacion es un deporte
acuatico es el deporte mas completo que hay ”, asi mismo relata el P4, “ver, detectar, desde
temprana edad y trabajar lo que es el aprendizaje y la evolucionando el nifio hasta alcanzar

un alto rendimiento”.

8.4. Aplicacion De Modelo De Seleccion De Talentos Deportivos En La Natacion (Figura

03)

Del total (N=10), 10 participantes que corresponden al 100% por lo que no aplican ningin
modelo de seleccion de talentos deportivos en la natacion, se busca establecer los componentes
que requiere un modelo de seleccion de talentos deportivos en la natacion, debido a que los
entrenadores solo aplican conocimientos empiricos o siguen el proceso de iniciacion, formacion
y competicion. Por consiguiente, se muestran algunas de las declaraciones de los entrenadores:

P3 afirmé “La federacion no cuenta con un programa a nivel nacional no se cuenta con un
modelo de seleccion deportiva en natacion”, P6 comento que “el modelo de seleccion que
utilizan es a base de sus conocimientos empiricos debido a que la federacion no cuenta con tal
programa”, P9 afiadio “contar con varias fases la primera que es la iniciacion deportiva, luego
los intermedios y luego los de estdn en seleccion y los otros que estan en segunda linea pero no

se cuenta con un modelo de seleccion deportivas”.



8.5. Reconocimiento De Talento Deportivo En La Natacion (Figura 04)

8.5.1. Fundamentos Técnicos.

Del total (N=10), 08 participantes que corresponden al 80% en natacion el atleta es
reconocido por el somatotipo, principalmente en contar con extremidades superiores e
inferiores largas, esto influye con ventaja para el desplazamiento acuatico y facilitar el proceso
de ensenanza aprendizaje con los gestos técnicos, la velocidad y la resistencia que requieren los
diferentes estilos y modalidades en la natacion. A continuacion, se muestran algunos ejemplos
de las respuestas de los entrenadores:

El P1 indica que “lo reconocemos con la cualidad del movimiento simultaneo, suele
diferenciarse por el somatotipo, principalmente para que estilo lo buscamos,”, P3 comento que
“por sus diferentes habilidades, principalmente el somatotipo, ya que se obtendra ventaja en
los estilos de natacion” P4 anadid que “El somatotipo dard respuesta para ver su técnica,
desarrollar su estilo, resistencia y velocidad”, el P8, P9, P10 afirmaron “Por su somatotipo, su
flotabilidad y desplazamiento”.

8.5.2. Talento.

Del total (N=10), 02 participantes que corresponden al (20%) refieren que el talento cuenta
con habilidades, cualidades, capacidades y destrezas dentro del medio acuatico, en natacion se
descubren talentos a través del proceso de ensefianza y/o aprendizaje, estos se reconocen por el
desarrollo eficaz de los gestos técnicos y su buena relacion con el medio acudtico. A
continuacion, se muestran algunos ejemplos de las respuestas de los entrenadores:

P2 declard que los “Nifios que traen el talento y niiios que se forman”, P6 afirmo que “4

temprana edad, se detecta el talento con atletas natos y con atletas que se forman y que el



resultado es el buen dominio del medio acudtico, el talento se descubre cuando ingresa al agua,

el talento se descubre a través de las clases”.

8.6. Caracteristicas De La Natacién (Figura 05)

8.6.1. Fundamentos Técnicos.

Del total (N=10) participantes 03 que corresponden al 30% mencionan que la
fundamentacion técnica en los estilos de natacion es la base para resultados satisfactorios, de
tal forma la ejecucion correcta de los gestos técnicos en natacion desarrollara una buena fluidez
y relacion con el medio acuatico. A continuacidn, se presentan algunas de las declaraciones de
los entrenadores:

PS5 explica que” Una buena técnica, una buena actitud y el coraje que tenga el atleta sera
de ayuda para poder desarrollar dichas actividades en natacion”. P7 afirm6 que “debe ser
responsable y los fundamentos técnicos seran base para su rendimiento, es importante la

ejecucion correcta de las acciones técnicas”.

8.6.2. Somatotipo.

Del total (N=10) 01 participantes que corresponde al (10%), el somatotipo de los nadadores
proporciona una efectividad y facilidad de la correcta técnica de los diferentes estilos. A
continuacion, se presentan algunas de las declaraciones del entrenador:

P3 comenta que “la morfologia y somatotipo de su cuerpo beneficia a los fundamentos
técnicos que requieren la natacion”.

8.6.3. Disciplina Y Perseverancia.
Del total (N=10), 06 participantes que corresponde al 60%, las caracteristicas necesarias

en un nadador como talento deportivo es la disciplina, la perseverancia, la responsabilidad y el



compromiso con los entrenamientos para alcanzar los objetivos y resultados competitivos
satisfactorios. Parte de las declaraciones de los entrenadores son:

P1. “Disciplina, perseverancia y todas las cualidades dentro del agua el desplazamiento
Jjunto a su flotacion.”, P2 anadi6 que “las caracteristicas como la perseverancia y disciplina”,
P3 menciona que “la disciplina, perseverancia y responsabilidad en entrenos”. Y por ultimo el

P8, “La perseverancia, la disciplina y la técnica”.

8.7. Modelo de seleccion de talentos deportivos en Asociaciones Deportivas
Departamentales De Natacion, Clavados, Polo Acuatico Nado Sincronizado y Aguas

Abiertas (Figura 06)

Del total (N=10) 10 participantes que corresponden al 100% la Federacion Nacional De
Natacion, Clavados, Polo Acuatico Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala necesita
un modelo para poder evaluar a los atletas, medir su rendimiento deportivo y por ende descubrir
talentos deportivos en la natacion. A continuacion, se muestran algunos ejemplos de las
declaraciones de los entrenadores:

P2 sefiala que; “No contamos uno especifico, solo en la planificacion aplicamos test para
evaluar al atleta” El P6 expresa “para la asociacion es importante el diseiio de un modelo de
seleccion deportiva ya que por el momento lo aplicamos con conocimientos empiricos”, P7
afirma que “La seleccion de talentos la realizamos a base de criterios personales” y por ultimo

P10 comenta “No contamos con un modelo, aplicamos conocimientos propios”.



Tabla 04, Clasificacion de las respuestas de Preguntas para Entrenadores de Asociaciones
Deportivas Departamentales De Natacion, Clavados, Polo Acudtico, Nado Sincronizado y

Aguas Abiertas de Guatemala.

Pregunta Subcategoria Porcentaje

Entrenadores de linea 01

Asociaciones Deportivas de la Federacion
Departamentales De Natacion, Nacional de Natacion,
Clavados, Polo Acuético, Nado Clavados, Polo Acuético 100%
Sincronizado y Aguas Abiertas Nado Sincronizado y
ejerce su labor como entrenador Aguas Abiertas de
Guatemala
Habilidades, destrezas y 70%
Talento deportivo en natacion cualidades natatorias
Aprendizaje 30%
Aplicacion de Modelo de seleccion 100%
de talentos deportivos en la NO
natacion
Reconocimiento de Talento Somatotipo 80%

deportivo en la natacion.
P Talento 20%

Fundamentos técnicos 30%




Caracteristicas del talento Somatotipo 10%

deportivo en la natacion.

Disciplinay 60%
Perseverancia
Modelo de seleccion de talentos
deportivos en Asociaciones
Deportivas Departamentales De o 100%
N

Natacién, Clavados, Polo Acuéatico
Nado Sincronizado y Aguas

Abiertas

8.8. Analisis De Los Resultados Entrevista Semiestructurada Para Entrenadores De
Asociaciones Deportivas Departamentales De Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado

Sincronizado Y Aguas Abiertas

Se identifica la falta de aplicacién de un modelo de seleccion de talentos deportivos en la
natacion en el departamento de Chimaltenango, en los cuales se debe identificar las habilidades,
destrezas y cualidades natatorias, aprendizaje, somatotipo, fundamentos técnicos y disciplina

de cada atleta.

En cuanto al Talento deportivo en natacion el 70% expone que los atletas nadadores que
cuentan con un talento deportivo debe poseer habilidades, destrezas y cualidades que se
desarrollan en el medio acudtico, a través de la practica deportiva, el otro 30% indica que el
talento deportivo se desarrolla con el aprendizaje y una buena formacion buscando obtener una

mejor efectividad en el deporte de natacion, asi mismo la correcta ensefianza de la natacion



servird de prevencion, la natacion como deporte se aplica por factores como lo es la

supervivencia, ocio, recreacion o iniciacion deportiva.

En cuanto a la Aplicacion de modelo de seleccion de talentos deportivos en la natacion, el
100% indica que no aplican ningin modelo de seleccion de talentos deportivos en la natacion,
por lo que es necesario disefiar un modelo de seleccion de talentos deportivos en la natacion,
algunos participantes comentan que solo aplican conocimientos empiricos o siguen el proceso
de formacion desde temprana edad y la planificacion y otros afirman directamente no contar

con un modelo para la seleccion de talentos deportivos en la natacion

En cuanto el reconocimiento de Talento deportivo en la natacion, el 80% responde

que para identificar un talento deportivo en natacion se necesita establecer un buen
somatotipo para la especializacion del gesto técnico y facilitarle el proceso de ensefhanza
aprendizaje al atleta, esto influye en una pequefia ventaja en poseer extremidades largas para
los diferentes estilos de natacion, el otro 20% responde que el talento debe constar de
habilidades, capacidades, cualidades y destrezas con relacion al medio acuatico ya que al tomar
estas definiciones basaran la identificacion de caracteristicas de los talentos deportivos en
natacion, quienes forman y entrenan con fines competitivos para ser parte de la Seleccion

Nacional.

Entre las caracteristicas de los talentos deportivos en natacion, el 30% menciona que los
fundamentos técnicos en los estilos de natacion son la base para la formacion y/o
entrenamientos siendo asi una caracteristica que se vincula con las responsabilidades que
adquieren los nadadores, buscando su especialidad, compromiso y marcas personales, el otro

60% indica que la disciplina y perseverancia forma al talento deportivo en natacion lo que hace



que se alcancen resultados satisfactorios con una base técnica y/o entrenamientos deportivos

con mayor exigencia.

Y por ultimo las Asociaciones Deportivas Departamentales De Natacion, Clavados, Polo
Acuatico Nado Sincronizado y Aguas Abiertas indican la carencia de la aplicacién de un
Modelo de seleccion de talentos deportivos en natacion, por ello es de suma importancia la
creacion especifica para beneficio de entrenadores y atletas, en este caso el 100% de
participantes indican que no cuentan con ningiin modelo de seleccion de talentos deportivos en
la natacion, hasta el momento tienden a confundir un modelo de seleccion de talentos con la

planificacion o el proceso de ensefianza y/o aprendizaje en la natacion.

8.9. Preguntas Para Atletas Matriculados De La Asociacion Deportiva Departamental De
Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado Y Aguas Abiertas De

Chimaltenango
8.10. Talento Deportivo En Natacion (Figura 07)
8.10.1. Habilidades.

Del total (N=20), 08 participantes que corresponde al (40%), el talento deportivo es
considerado como la forma en el que el atleta manifiesta sus habilidades, cualidades y destrezas
sobresalientes con relacion al medio acuatico, al poseer habilidades psicomotoras funcionales
para la fluidez de los gestos técnicos deportivos natatorios y obtener su especialidad con mayor
efectividad. A continuacion, se muestran algunos ejemplos de las declaraciones de los atletas:

P12 indica “son habilidades que como atletas poseemos” el P13 menciona “son habilidades
v cualidades de desplazarse en el medio acudtico”, por ultimo, P10 “Es el atleta que cuenta

con habilidades de nadar en técnica de los estilos”.



8.10.2. Disciplina.

Del total (N=20), 04 participantes que corresponde al (20%) indica que, para el deporte de
natacion, uno de los mas completos y especificos con su entrenamiento, la disciplina es base
fundamental para resultados satisfactorios que van de la mano con la perseverancia, como
atletas deben estar comprometidos ya que involucra el aprendizaje de técnicas y el
entrenamiento con cargas especificas, para el perfeccionamiento de los gestos técnicos que le
permite alcanzar altos niveles de competencia. A continuacion, se muestran algunos ejemplos

de las declaraciones de los atletas:

P11 declaro que el talento deportivo “Es un don que nos regala la vida, que hay que estar
disciplinando y perfeccionando todos los dias”, P16 afirmé que “un talento deportivo es aquel
disciplinado, es aquel que entrena para llegar lejos”, P20 indica de la misma forma que “la

disciplina es la base de todo talento deportivo nadador”.

8.10.3. Formacion.

Del total (N=20) 08 participantes que corresponde al 40% responde que para el desarrollo
de los talentos deportivos es necesario una formacion especifica con un plan de entrenamiento,
que logre alcanzar el maximo rendimiento deportivo estableciendo marcas personales y obtener
resultados satisfactorios. A continuacion, se muestran algunos ejemplos de las declaraciones de

los atletas:

P27, comenta que el talento deportivo es “Una persona que trae el talento y sobre sale en
el deporte”, el P29 afiadié que “Es como algo propio que como tiene” P17 por Gltimo “Es una

forma de nadar es la forma en la que nada y se desempeiia en el deporte de natacion”.



8.11. Aplicacion De Modelo De Seleccion Deportivo (Figura 08)

Del total (N=20), 20 participantes que corresponde al 100%, responde que no ha sido
participe en ningun modelo de seleccion de talento deportivo en la natacion, la mayoria de los
atletas fueron invitados, otros han sido convocados y brindaron un seguimiento del proceso de
ensefianza y/o aprendizaje para lograr un rendimiento deportivo dptimo, por ello, los deportistas
expresan el deseo de ser participes en el disefio del modelo de seleccion de los deportistas de
natacion. A continuacion, se muestran algunos ejemplos de las declaraciones de los atletas:

P18 sefialo que “en ningun equipo me han aplicado un modelo de seleccion deportiva de
natacion”, P20 afirma que “no me han aplicado” y por ultimo P22 agregd “No, pero quisiera

ser parte de uno”.
8.12. Seleccion de Natacion (Figura 09)

Del total (N=20), 20 participantes que corresponde al 100% indica que la Asociacion
Deportiva Departamental De Natacion Clavados Polo Acuatico Y Nado Sincronizado De
Chimaltenango en la que estan matriculados no aplican ningtin modelo de seleccion de talentos
deportivos en la natacidon, acepta personas que quieran convertirse en nadadores de alto
rendimiento sin realizar una serie de pruebas, se identifica por medio de las respuestas que es
necesario establecer los componentes que requieren el modelo de seleccion de talento
deportivo. A continuacion, se muestran algunos ejemplos de las declaraciones de los atletas:

P15 declard que “no fui seleccionada solo convocada”, P23 de igual manera indica que
“no fui seleccionado, solo invitado junto a mi hermana”, P16 anadio “no, venia solo a recibir

clases de natacion”.



8.13. Especialidades En La Natacion (Figura 10)
8.13.1. Velocista De Estilo Libre.

Del total (N=20), 10 participantes que corresponde al 50% en natacion el estilo libre es
considerado el favorito por los atletas debido a que es el primer estilo en aplicar en el proceso
de ensefianza y/o aprendizaje y se desarrolla con fluidez los gestos técnicos, es el mas
practicado, la velocidad y las emociones que evoca, principalmente para lograr marcas
personales. A continuacidn, se muestran algunos ejemplos de las declaraciones de los atletas:

P17 declar6 “Yo escogi velocidad, porque me gusta mucho la adrenalina que es muy rapido
y soy bueno en este estilo”. P18 anadio, “Mi especialidad es ser velocista en el estilo libre y la
escogi porque se me facilito y es donde tengo mejores tiempos y técnica”, €l P21 “velocidad en
libre porque poseo la habilidad, la técnica” confirmando el favoritismo hacia el estilo libre los

P22, P23, P30 indicaron “velocidad en estilo libre”.
8.13.2.  Aguas Abiertas.

Del total (N=20), 04 participantes que corresponde al 20%, la natacion en aguas abiertas
requiere de habilidades como la resistencia, la fuerza y somatotipo especifico para la aplicacion
de los gestos técnicos, los atletas descubrieron la pasion por las aguas abiertas a través de
experiencias competitivas en lagos y mares que se sitian en nuestro pais. A continuacion, se
muestran algunos ejemplos de las declaraciones de los atletas:

P12 expuso “mi especialidad es ser fondista en aguas abiertas porque cuento con la
resistencia’ como también afirma P26 “descubri mi especialidad en un taller de aguas abiertas,

me di cuenta que era bueno y llegué a Juegos Nacionales de Aguas Abiertas en 2022”.



8.13.3.  Velocista De Estilo Dorso O Espalda.

Del total (N=20) 02 participantes que corresponde al 10% indican que el estilo dorso, por
la posicion supina los nadadores se sienten mas seguros, obteniendo eficacia en la imposicion
de marcas y tiempos excepcionales posicionandolos en los primeros lugares del ranking
nacional, el estilo espalda no es muy popular, la mayoria de los instructores forman a los atletas
desde un principio como dorsistas. A continuacion, se muestran algunos ejemplos de las
declaraciones de los atletas:

P15 indic6 “soy dorsista velocista porque se me facilito sin ningun inconveniente y la
escogi porque me gusto” P16 afirma “soy buena en dorso y lo escogi porque fue el primer estilo

en aprender”.
8.13.4. Velocista De Estilo Mariposa.

Del total (N=20), 02 participantes que corresponde al 10%, manifiesta que el estilo de
mariposa es uno de los estilos de natacion que requiere destrezas y habilidades como resistencia,
fuerza y gestos técnicos especificos, sin embargo, no es muy popular porque requiere una buena
forma corporal, en su mayoria de los atletas descubren su especialidad en el ciclo competitivo.
A continuacidn, se muestran algunos ejemplos de las declaraciones de los atletas:

P11 menciona “soy velocista mariposista porque me gusta la adrenalina y la fuerza que

suelto al nadar” P29 indica que “la escogi en un regional porque logré la marca™.
8.13.5. Velocista De Estilo Pecho.

Del Total (N=20), 02 participantes que corresponde al 10%, exterioriza que el estilo pecho

o braza es considerado como el estilo mas lento de todos por el cual es dificil encontrar atletas



que quieran practicar este estilo. A continuacidén, se muestran algunos ejemplos de las
declaraciones de los atletas:
El P27 “soy pechista porque se me facilito la técnica” P28 menciona “soy pechista porque mi

técnica es buena y mis entrenadores me apoyaron”.

8.14. Modelo Para La Seleccion De Talentos Deportivos En La Natacion (Figura 11)

Del total (N=20) 20 participantes que corresponde al 100% se confirma que la asociacion
en donde entrenan no cuenta con un modelo de seleccion del talento deportivo en natacion, para
alcanzar un alto rendimiento deportivo y desarrollar deportistas de €lite, se considera necesario
analizar, establecer y describir los componentes que un modelo de seleccion de talento
deportivo en natacion requiere. A continuaciéon, se muestran algunos ejemplos de las
declaraciones de los atletas:

P23 declaré que “Para seleccionar los atletas que poseen talento”. Tomando en cuenta
otras declaraciones, P26 “si, porque quiza estén para otro deporte y no para el deporte de
natacion”. Otros participantes consideran la integracion en el deporte para crear oportunidades

para todos, como manifesto el P28 “si, pero no hacer de menos a los demas”.

8.15. Disefio De Seleccion De Talentos Deportivos En La Natacion (Figura 12)

8.15.1. Tiempos.

De un total (N=20) 04 participantes que corresponde al (20%) indica que en natacion, el
principal objetivo es alcanzar marcas y tiempos, el nadador compite a base de tiempos, es
importante incluir test que sean basados en mejorar tiempos y marcas, que esto permita alcanzar
su maximo potencial, a través de ello los atletas puedan medir sus habilidades y destrezas

acuaticas. A continuacion, se muestran algunos ejemplos de las declaraciones de los atletas:



P11 indica “para mejorar mis tiempos como atleta”, por lo tanto el P13 menciona “para
lograr un mejor desemperio y alcanzar mis marcas”. como expresa el P14 “Para ver cuanto

potencial y tiempos tiene uno”.
8.15.2. Disciplina.

Del total (N=20) 08 participantes que corresponde al 40% indica que la disciplina es parte
fundamental para alcanzar los objetivos que se establecen en el entrenamiento deportivo,
grandes nadadores han llegado a ser campeones del mundo gracias a la disciplina y entrega que
tienen en el deporte. A continuacion, se muestran algunos ejemplos de las declaraciones de los
atletas:

P19 declaro que la disciplina “Es importante que separa a los atletas que solo van a
molestar y los atletas que tienen un suerio quieren lograr algo y se logra con disciplina”, P20
agrego que el “poder aplicar la disciplina en el deporte” y por Gltimo P22 “la disciplina es la
principal razon para llegar lejos”, P14 comenta “Para ver cuanto potencial y tiempos tiene

2

uno’.
8.15.3. Formacion.

Del total (N=20) 08 participantes que corresponde al 40% indica que a través de una buena
formacion y aprendizaje de los gestos técnicos se desarrollara la seleccion de talentos
deportivos, la condicion fisica y la buena formacion para los atletas es fundamental para su alto
rendimiento. A continuacidn, se muestran algunos ejemplos de las declaraciones de los atletas:

P27 “con una mejor formacion estaremos al nivel de otros competidores, para exigirnos
mds y para formar parte de una seleccion, de beneficio para la asociacion y para nosotros los
nadadores”, P29 afirma que “Creo que seria muy bueno que se tuviera como una guia porque

hay personas que no estan capacitadas de deportes de alto rendimiento y siento que es ahi



cuando muchas personas talvez no estan en una condicion fisica muy buenas y buscar otras
alternativas para nuestra formacion como nadadores” por Ultimo P30 expresa “para obtener
una buena formacion como atletas y no estancarnos ya que dependerd de nuestros entrenadores

llegar lejos™.

8.16. Modelo De Seleccion De Talentos Deportivos En Natacion De La Asociacion
Deportiva Departamental De Natacion, Clavados, Polo Acuatico Nado Sincronizado Y

Aguas Abiertas (Figura 13)

Del total (N=20) 20 participantes que corresponde al 100% confirman que en la asociacion
de Chimaltenango donde se forman como atletas no cuenta con modelo de seleccion deportiva
en la natacion, es necesario para identificar un talento deportivo y explotar al maximo su alto
rendimiento deportivo. A continuacion, se muestran algunos ejemplos de las declaraciones de

los atletas:

P16 declard que “No tenemos modelo de seleccion deportiva” P18 y P20 afadieron que
“no tenemos” P25 afirma por ultimo que “no por el momento aceptan a todas las personas que

desean nadar”.
8.17. Disefio De Modelo De Seleccion De Talentos Deportivos En La Natacion (Figura 14)
8.17.1. Valores.

De un total (N=20) de 02 participantes que corresponden al (10%) responde que para
establecer los componentes que requiere la seleccion de talentos deportivos es la fomentacion
de los valores, el juego limpio y sobre todo la igualdad, en la actualidad el deporte muestra una

pequena deficiencia en la practica de valores y las diferencias que pueden llegar a existir en los



diferentes equipos competitivos. A continuacion, se muestran algunos ejemplos de las
declaraciones de los atletas:

P16 indica “que los valores estén presentes para ser mejores atletas” P17 expresa “quiero
que no existan preferencias y se fomenten valores como el respeto y amor al deporte”, por
ultimo P14 expresa “En la Asociacion es necesario los valores, para convivir en armonia, ya

que hay muchas diferencias”.
8.17.2. Test Especificos.

Del total (N=20), 06 participantes que corresponden al 30% indica que en la seleccion de
talentos deportivos es necesario contar con test especificos que se apliquen fuera y dentro del
agua para descubrir realmente sus deficiencias y mejorar su alto rendimiento, con la aplicacion
y analisis de resultados de los test para mejorar en los entrenamientos de igual manera es
importante la salud mental aplicando pruebas psicologicas. A continuacion, se muestran algunos
ejemplos de las declaraciones de los atletas:

P19 indica sobre test especificos, “me gustaria que agregaran trabajo fuera y dentro del
agua pero que sea especifico y divertido y realmente se vean los resultado y me corrijan”, P29
anadio que “si puede agregar pruebas de pata de pecho y mariposa para poder perfeccionar
nuestros estilos” P26 menciona que “una prueba donde realmente obtengamos nuestra
especialidad en velocidad, fondo o aguas abiertas y nuestro mejor estilo para ser grandes
atletas” P27 comento6 “Creo que seria muy importante Pasar una prueba de disciplina porque
esto se basa completamente en la disciplina porque los entrenos estan llenos de disciplina y si
no se cumple con esto no pueden llegar hacer algo mas en un equipo” y P17 afirmo “me

gustarian pruebas psicologias, fisicas fuera y dentro del agua”.



8.17.3. Apoyo.

Del total (N=20) 07 participantes que corresponden al (35%) responden que como atletas
necesitan apoyo para mostrar sus habilidades, capacidades y destrezas que poseen como
talentos deportivos, para una buena formacion la seleccion de talentos deportivos, los atletas
manifiestan la falta de apoyo. A continuacién, se muestran algunos ejemplos de las
declaraciones de los atletas:

P16 declar6 “Creo que seria muy importante que nos brinden mas apoyo y recibir apoyo
un equipo”, de la misma forma P17 “Creo que seria muy bueno que nos apoyen mas, que se
tuviera como una guia de apoyo, porque hay personas que no estan capacitadas de deportes
de alto rendimiento y siento que es ahi cuando muchas personas talvez no estan en una
condicion fisica muy buena y buscar alternativas de apoyo para nuestra formacion como
nadadores” por lo tanto P30 interpreta “para obtener un apoyo psicologico, técnico y de

pruebas para medir el alto rendimiento como atletas”.

8.17.4. Calidad.

Del total (N=20) 05 participantes que corresponde al (25%) menciona que se debe
establecer criterios especificos para la seleccion de talentos deportivos en natacion, con el fin
que los atletas busquen alcanzar su optimo rendimiento deportivo, donde desenvuelvan los
gestos técnico deportivos de la misma forma que las diferentes asociaciones opten por seguirlo
y aplicarlo para mejorar la nataciéon guatemalteca. A continuaciéon, se muestran algunos
ejemplos de las declaraciones de los atletas:

P20 asimismo la calidad de “Tener un mejor orden, una buena calidad, mejorar el
rendimiento de nosotros los atletas y ser mds competitivos en juegos nacionales y otras

competencias”, P21 coment6 “Creo que seria muy bueno lograr saber que es mejor, buscar su



especialidad y saber sus capacidades que tiene y si vale la pena que haga el deporte o no, con
calidad de pruebas y test” y P30 afirmé que “un modelo a seguir que tenga calidad” y por

ultimo P15 “una calidad de ensefianza y aprendizaje, inspirando a otros”.

Tabla 0S5, Clasificacion de las respuestas de Preguntas para Atletas Matriculado de
Asociacion Deportiva Departamental De Natacion, Clavados, Polo Acudtico, Nado

Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango.

Pregunta Subcategoria Porcentaje

Habilidades 40%

Talento deportivo en natacion.

Disciplina 20%
Formacién 40%
Aplicacion de modelo de seleccion 100%

No

deportiva de natacion

Seleccionado de natacion. No 100%
Especialidades Natatorias, Velocidad estilo libre 50%
Aguas Abiertas 20%
Velocidad estilo dorso 10%
Velocidad estilo mariposa 10%

Velocidad estilo pecho 10%




Aplicacion de modelo de seleccion

de talentos deportivos en la si
natacion 100%
Disefio de seleccion de talentos Tiempos 20%
deportivos en la natacion
P Disciplina 40%
Formacion 40%
Modelo de Seleccion de Talentos 100%
Deportivos en Asociacion
Deportiva Departamental De
No
Natacion, Clavados, Polo Acuético
Nado Sincronizado y Aguas
Abiertas de Chimaltenango.
Disefio de modelo de seleccion de Valores 10%
talentos deportivos en la natacion.
P Test Especificos 30%
Apoyo 35%

Calidad 25%




8.18. Analisis De Los Resultados Entrevista Semiestructurada Para Atletas Matriculados
De La Asociacion Deportiva Departamental De Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado

Sincronizado Y Aguas Abiertas De Chimaltenango

A través de entrevistas semiestructuradas se identificaron los conceptos, carencias y
necesidades de los atletas matriculados de la Asociacion Deportiva Departamental De Natacion,
Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango, para el
disefo y la aplicaciéon de un modelo de seleccion de talentos deportivos en la natacion en el
departamento de Chimaltenango, en los cuales se han clasificado en Habilidades, formacion,

estilos de natacion, aprendizaje, somatotipo, fundamentos técnicos, disciplina, entre otros.

En cuanto a la participacion del modelo de seleccion de talentos deportivos en la natacion,
del total que corresponde al 100% indican que no han sido participes de ningiin modelo de
seleccion de talentos deportivos en la natacién, a muchos de ellos solo los convocaron o
brindaron seguimiento, entonces es necesario el disefio de un modelo de seleccion de talentos
deportivos en la natacion, que sea adecuado y especifico para los atletas, para que puedan

conocer al maximo su rendimiento.

Como en todo proceso de formacion deportiva se busca especializar al atleta, en la natacion
se busca especializar en alglin estilo o modalidad de natacidn, el 50% expresan que desean
especializarse en el estilo libre, siendo uno de los estilos mas populares en el medio, el 20% la
modalidad de aguas abiertas, en esta modalidad se realza el estilo libre sin embargo muestran
habilidades como la resistencia, la fuerza y el ritmo, debido a que se implementa en lagos, mares
o rios, el 10% corresponde al estilo dorso o espalda, muchos de los atletas se deciden por este
estilo por la comodidad de la posicion supina y por ser uno de los sencillos para practicar, el

otro 10% corresponde al estilo mariposa, un estilo muy peculiar y el segundo mas rapido de los



estilos de natacion, con gestos técnicos muy complejos del cual a este estilo le corresponde el
otro 10%, muchos de los nadadores a través de su especialidad con fines competitivos buscan
mejorar marcas para ser parte de la Seleccion Nacional.

Tomando en cuenta las declaraciones que realizaron los atletas indican que la Asociacion
Deportiva Departamental de Natacion, Clavados, Polo Acuatico Nado Sincronizado y Aguas
Abiertas de Chimaltenango indican carecer de un disefio de modelo de seleccion de talentos
deportivos en natacion, por lo tanto los individuos expresan que es necesario para identificar
sus capacidades acuaticas, para que sea especifico pero inclusivo por ello es de suma

importancia la creacion en beneficio de entrenadores y atletas, que corresponden al 100%.

Y por ultimo los atletas esperan recibir un disefio de modelo de seleccion de deportiva en la
natacion, que llene las expectativas, para ser compartido con todas las Asociaciones Deportivas
Departamentales De Natacion, Clavados, Polo Acuatico Nado Sincronizado y Aguas Abiertas
y se puedan aplicar a nivel nacional, el total de participantes que corresponde 20% reconoce
que la natacion ayuda a la fomentacion de valores dentro del deporte para el juego limpio, el
otro 20% solicita test especificos para conocer sus capacidades, habilidades y destrezas como
nadadores, para motivacion de marcas personales, para concluir el 35% los atletas solicitan el
apoyo para alcanzar sus metas y objetivos como atletas, cabe mencionar que muchos de ellos
viajan desde otros municipios hacia la cabecera de Chimaltenango para mostrar su talento
deportivo en la natacion, y por ultimo crear y proponer el disefio de un modelo de seleccion
deportiva en la natacion de calidad para el departamento de Chimaltenango y pueda ser
compartido con las 16 Asociaciones Deportivas Departamentales De Natacion, Clavados, Polo

Acuatico Nado Sincronizado y Aguas Abiertas que se ubican en el pais y sea avalado por la



Federacion Nacional De Natacion, Clavados, Polo Acuatico Nado Sincronizado y Aguas

Abiertas de Guatemala, esperando inspirar a otros.

IX. CONCLUSIONES

La seleccion de talentos en la natacion implica identificar atletas que posean las
capacidades, cualidades, habilidades, destrezas y gestos técnicos requeridos por este deporte,
como se establece en las investigaciones de (Volkov & Filin, 1983). Este proceso se lleva a cabo
de manera rigurosa y respaldada por fundamentos cientificos, con el objetivo de identificar y
seleccionar adecuadamente a aquellos talentos que cumplen con los pardmetros esenciales para
lograr un rendimiento sobresaliente en esta disciplina.

La Asociacion Deportiva Departamental de Natacion, Clavados, Polo Acuético, Nado
Sincronizado y Aguas Abiertas de Chimaltenango carece de un modelo de seleccion deportiva.
Por lo tanto, es necesario establecer los componentes y caracteristicas de un sistema de seleccion
deportiva con el fin de lograr resultados competitivos y credibilidad en el proceso. La
importancia de desarrollar modelos sistematicos radica en la capacidad de proporcionar
orientacion e informacion para identificar, comprender y ejecutar movimientos motores
correctos, teniendo en cuenta las tendencias actuales en el desarrollo de técnicas y tacticas, como
lo senala, (Platonov, 2001).

Los datos recopilados en el estudio de investigacion indican que, a nivel nacional, los
entrenadores carecen de un modelo de seleccion deportiva en el &mbito de la natacion. Ademas,
se observa una falta de claridad en cuanto a la planificacion deportiva y los procesos de
formacion, lo que refleja una carencia de los elementos esenciales necesarios para garantizar la

credibilidad de dicho proceso.



Segun lo manifestado por los entrenadores que fueron entrevistados, el somatotipo ideal de
un nadador se erige como un elemento critico para el rendimiento deportivo, y esto desempefia
un papel fundamental en el proceso de seleccion de talentos en la natacion. El somatotipo ideal
se refiere a las caracteristicas fisicas y la constitucion corporal de un nadador; esto incluye
aspectos como la relacion entre la masa muscular y la grasa, la longitud de las extremidades, la
distribucién de la masa corporal, entre otros. Un somatotipo adecuado puede proporcionar
ventajas significativas en términos de resistencia, velocidad y eficiencia en el agua, (Cancela et
al., 2020).

Entre las diversas cualidades mencionadas en el proceso de seleccion deportiva en la
natacion, destacan las habilidades, destrezas y capacidades natatorias. Estas son fundamentales
para el desarrollo gradual y efectivo de los gestos técnicos requeridos en este deporte acuatico.
Este estudio revela una carencia en la consideracion de factores tanto internos, como los estudios
antropométricos, psicolégicos y genéticos, asi como factores externos, como los econémicos y
geograficos, los cuales desempefian un papel crucial en el desarrollo de una seleccion deportiva
optima. Esta constatacion subraya la necesidad imperante de proponer un modelo de seleccion
deportiva centrado en la especialidad de la natacion. Dicho modelo estaria disefado para la
identificacion y busqueda de talentos deportivos con enfoque en las disciplinas de velocidad y/o
resistencia en la natacion.

De acuerdo a la investigacion de (Volkov & Filin, 1983), los métodos de seleccion en la
natacion se basan en la evaluacion del nivel de desarrollo de las cualidades fisicas y particulares
de los nadadores. Esto resulta fundamental para obtener informacion detallada sobre sus datos
y caracteristicas individuales. Siguiendo esta premisa, se llevo a cabo de manera estratégica la
caracterizacion deportiva con el fin de describir los componentes y caracteristicas de un modelo

de seleccion deportiva en la natacion.



En relacion al disefio de la seleccion deportiva, se ha formulado una propuesta de pruebas
que consta de tres fases distintas. La primera fase tiene como objetivo la identificacion del
talento motriz general, mientras que la segunda fase se enfoca en la evaluacion de las
capacidades de velocidad y resistencia especificas para la natacion. La tercera fase se encarga
de determinar la especialidad y los estilos de nado apropiados para cada individuo. Cada una de
estas tres fases, junto con sus respectivas pruebas, sera sometida a una evaluacion de acuerdo a

los parametros de puntuacién establecidos por, (Zatsiorsky, 1989).

X.  RECOMENDACIONES

Es esencial llevar a cabo investigaciones exhaustivas que permitan identificar las
deficiencias en el alto rendimiento de la Federacion Nacional de Natacion, Clavados, Polo
Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala, asi como en las Asociaciones
Deportivas de Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de
Guatemala. Estas investigaciones deben ser el punto de partida para determinar soluciones
apropiadas que permitan alcanzar los objetivos establecidos por estas instituciones deportivas.

Un aspecto crucial para mejorar el rendimiento deportivo en la natacion es la formacion y
capacitacion de los profesionales involucrados en este ambito. Por tanto, se recomienda que los
expertos en natacion se instruyan en temas relacionados con la seleccion deportiva. Esto
garantizard que, en el futuro, se cuente con atletas que posean el potencial necesario para
alcanzar resultados deportivos de relevancia a nivel internacional.

Es fundamental concienciar a las autoridades deportivas sobre la importancia crucial de la
seleccion deportiva en la obtencion de resultados sobresalientes. Esto implica destacar el apoyo
necesario que deben brindar a las entidades deportivas para lograr un sistema de seleccion

eficiente y efectivo.



Ademas, es imperativo trabajar de manera conjunta con directivos, entrenadores, padres de
familia y atletas, para crear una comprension solida acerca de la importancia de los procesos de
seleccion deportiva en la natacion. Esta concienciacion colectiva puede contribuir
significativamente al éxito de los programas de seleccion de talentos y al desarrollo de atletas
prometedores.

Mirando hacia el futuro, se sugiere seriamente la implementacion de un modelo de seleccion
deportiva especifico para la modalidad de natacion en aguas abiertas. Esta medida ayudard a
garantizar que los futuros atletas cuenten con el respaldo necesario y las oportunidades para

obtener resultados satisfactorios en esta disciplina acuética en constante evolucion.
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XII. ANEXOS
Instrumento
Estructura De Entrevista Semiestructurada

Objetivo: Identificar como se realiza la seleccion de talentos en la natacion a nivel nacional.



Tabla 06, Matriz de categorias y subcategorias de la entrevista semiestructurada.

Pregunta Subcategoria

(en qué asociacion deportiva

departamental de natacion, clavados, Entrenadores de linea 01 de la federacion
polo acudtico, nado sincronizado y aguas nacional de natacion, clavados, polo
abiertas ejerce su labor como acuatico nado sincronizado y aguas abiertas
entrenador? de Guatemala.
(qué entiende usted como talento Habilidades, destrezas y cualidades
deportivo en natacién? natatorias.
Aprendizaje.
,aplica usted un modelo de seleccion No.

deportiva en la natacioén?

(,como reconoce usted un talento Somatotipo.
deportivo en la natacién? Talento.
(cuales son las caracteristicas que deben Fundamentos técnicos.
poseer un talento deportivo en la Somatotipo.

natacion?
Disciplina y perseverancia.




(la asociacion deportiva departamental
de natacion, clavados, polo acuatico
nado sincronizado y aguas abiertas
donde ejerce su labor cuenta con un
modelo de seleccidon deportiva en la

natacion?

(qué entiende usted sobre talento

deportivo en natacién?

,sabe si en su seleccion deportiva se
aplicada un modelo de seleccion
deportiva en la natacion?

(fue usted seleccionado mediante un
modelo de seleccion deportiva en la
natacion?

(,como atleta cudl es y como escogid su
especialidad, velocidad, fondo o aguas

abiertas?

No.

Habilidades.
Disciplina.
Formacion.

No.

No.

Velocidad estilo libre.
Aguas abiertas.
Velocidad estilo dorso.
Velocidad estilo mariposa.

Velocidad estilo pecho.



[considera usted que se debe aplicar un Si.
modelo para la seleccion de talentos
deportivos en la natacion?

(cuales son las razones por las cuales Tiempos.
considera que es importante someterse a Disciplina.
un modelo de seleccion de talentos _

Formacion.
deportivos en la natacion?
,la asociacion deportiva departamental No.
de natacion, clavados, polo acuatico,
nado sincronizado y aguas abiertas
donde entrena cuenta con un modelo de
seleccion deportiva en la natacion?
(,qué espera recibir de un modelo de Valores.
seleccion de talentos deportivos en la Test especificos.
natacion?
Apoyo.
Calidad.

Tabla 07, Matriz de categorias y subcategorias de la entrevista semiestructurada.

Estructura Completa De Entrevista Semiestructurada,

Preguntas Para Entrenadores De Asociaciones Deportivas Departamentales De Natacion,
Clavados, Polo Acudtico, Nado Sincronizado Y Aguas Abiertas.

Nombre: Edad:



)

2)

3)

4)

5

6)

(En Qué Asociacion Deportiva Departamental De Natacion, Clavados, Polo

Acuadtico, Nado Sincronizado Y Aguas Abiertas Ejerce Su Labor Como Entrenador?

(Qué entiende usted como talento deportivo en natacion?

(Aplica usted un modelo de seleccion deportiva en la natacion?

( Como reconoce usted un talento deportivo en la natacion?

(Cuadles son las caracteristicas que deben poseer talento deportivo en la natacion?

(La Asociacion Deportiva Departamental De Natacion, Clavados, Polo Acuético
Nado Sincronizado Y Aguas Abiertas Donde Ejerce Su Labor Cuenta Con Un

Modelo De Seleccion Deportiva En La Natacion?

Tabla 08, Estructura Completa De Entrevista Semiestructurada.



Estructura Completa De Entrevista Semiestructurada,

Preguntas Para Entrenadores De Asociaciones Deportivas Departamentales De Natacion,
Clavados, Polo Acudtico, Nado Sincronizado Y Aguas Abiertas.

Nombre: Edad:

7) (En Qué Asociacion Deportiva Departamental De Natacion, Clavados, Polo

Acuatico, Nado Sincronizado Y Aguas Abiertas Ejerce Su Labor Como Entrenador?

8) (Qué entiende usted como talento deportivo en natacion?

9) (Aplica usted un modelo de seleccion deportiva en la natacion?

10) ( Como reconoce usted un talento deportivo en la natacion?

11) (Cuadles son las caracteristicas que deben poseer talento deportivo en la natacion?
12) (La Asociacion Deportiva Departamental De Natacion, Clavados, Polo Acuético

Nado Sincronizado Y Aguas Abiertas Donde Ejerce Su Labor Cuenta Con Un

Modelo De Seleccion Deportiva En La Natacion?

Fuente: elaboracion propia.



(,En qué asociacion deportiva departamental de natacion,
clavados, polo acuatico, nado sincronizado y aguas abiertas
ejerce su labor como entrenador?

(Qué entiende usted como talento deportivo en natacion?

(Aplica usted un modelo de seleccion deportiva en la natacion?

(Como reconoce un talento deportivo en la natacion?

(,Cuales son las caracteristicas que deben poseer un talento
deportivo en la natacion?

(La asociacion deportiva departamental de natacion, clavados,
polo acuatico nado sincronizado y aguas abiertas donde ejerce su
labor cuenta con un modelo de seleccion deportiva en la
natacion?

Validado por:

Puesto laboral:

Claridad
Coherencia
Relevancia

Escala

Claridad

Grado Académico:

Firma:

Indicadores:
El item es claro, no genera confusion o contradiccion
El item mide alguna variable presente en el cuadro de congruencia metodologica.
El item es relevante para cumplir con el objetivo establecido

El item puede ser respondido de acuerdo a la escala que presenta el instrumento.

Criterios a Evaluar Observaciones
Coherencia Relevancia Escala Si es necesario eliminar
o modificar un item, por

favor indique.



Indicadores:
Claridad El item es claro, no genera confusion o contradiccion
Coherencia El item mide alguna variable presente en el cuadro de congruencia metodologica.
Relevancia El item es relevante para cumplir con el objetivo establecido

Escala El item puede ser respondido de acuerdo a la escala que presenta el instrumento.

Criterios a Evaluar Observaciones
Claridad Coherencia Relevancia Escala Si es necesario eliminar
o modificar un item, por

favor indique.

(Qué entiende usted como talento deportivo en natacion?

¢Sabe si en su seleccion deportiva se aplicada un modelo de
seleccion deportiva en la natacion?

(Fue usted seleccionado mediante un modelo de seleccion
deportiva en la natacion?

(Como atleta cual es y como escogio su especialidad, velocidad,
fondo o aguas abiertas?

(Considera usted que se debe aplicar un modelo para la seleccion
de talentos deportivos en la natacion?

(,Cuales son las razones por las cuales considera que es
importante someterse a un modelo de seleccion de talentos
deportivos en la natacion?

Cuales son las razones por las cuales considera que es importante
someterse a un modelo de seleccion de talentos deportivos en la
natacion?

(Qué espera recibir de un modelo de seleccion de talentos
deportivos en la natacion?

Validado por: Grado Académico:

Puesto laboral: Firma:



Tabla 09, Caracteristicas de los expertos de validacion

Grado académico Puesto laboral
Licenciado en educacion fisica, deporte y recreacion fisica. Docente universitario
Licenciado en educacion fisica, deporte y recreacion fisica. Docente universitario
Magister en ciencias en entrenamiento deportivo y seleccion Docente universitario
deportiva.

Magister en ciencias en entrenamiento deportivo y seleccion Docente

deportiva

Magister en ciencias en entrenamiento deportivo y seleccion Docente

deportiva

Graficas de Resultados

Resultados obtenidos de la entrevista realizada a Entrenadores de Asociaciones Deportivas

Departamentales De Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas.

Figura 01.

JEn qué Asociacion Deportiva Departamental De Natacion, Clavados, Polo Acuatico,

Nado Sincronizado y Aguas Abiertas ejerce su labor como entrenador?

Asociaciones Deportivas Departamentales De Natacidn,
Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas
Abiertas ejerce su labor como entrenador




Figura 02.

. Qué entiende usted sobre talento deportivo en natacion?

Talento Deportivo En Natacién.

Habilidades, destrezas y cualidades natatorias Aprendizaje

Figura 03.

JAplica usted un modelo de seleccion deportiva en la natacion?

Disefio de modelo de seleccion de talentos deportivos en la
natacion.

O P N WS> Ul o

Valores Test Especificos

Figura 04.

Como reconoce usted un talento deportivo en la natacion?

Disefio de modelo de seleccion de talentos deportivos en la
natacion.

Valores Test Especificos




Figura 05.

. Cuales son las caracteristicas que deben poseer un talento deportivo en la natacion?

Asociaciones Deportivas Departamentales De
Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado Sincronizado
y Aguas Abiertas ejerce su labor como entrenador

Chimaltenango Chiquimula

Figura 06.

JLa Asociacion Deportiva Departamental De Natacion, Clavados, Polo Acuatico Nado
Sincronizado y Aguas Abiertas donde ejerce su labor cuenta con un modelo de seleccion
deportiva en la natacion?

Asociaciones Deportivas Departamentales De Natacién, Clavados,

Polo Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas ejerce su
labor como entrenador

Chimaltenango Chiquimula



Graficas de Resultados obtenidos de la entrevista realizada a Entrenadores de
Asociaciones Deportivas Departamentales De Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado

Sincronizado y Aguas Abiertas.
Figura 07.

.Qué entiende usted sobre talento deportivo en natacion?

Disefio de modelo de seleccion de talentos deportivos
en la natacion.

Valores Test Especificos

Figura 08.

.Le han aplicado un modelo de seleccion deportiva en la natacion?

Disefio de modelo de seleccion de talentos deportivos
en la natacion.

Test Especificos




Figura 09.

¢, Usted fue seleccionado mediante un modelo de seleccion deportiva en la natacion?

Disefio de modelo de seleccion de talentos deportivos
en la natacion.

Valores Test Especificos

Figura 10.

.Como atleta cual es y como escogio su especialidad, velocidad, fondo o aguas abiertas?

Disefio de modelo de seleccion de
talentos deportivos en la natacion.

Test Especificos Calidad




Figura 11.

.Considera usted que se debe aplicar un modelo para la seleccion de talentos deportivos

en la natacion?

Disefio de modelo de seleccion de talentos deportivos en
la natacion.

O P, NN W s 01 O N

Valores Test Especificos

Figura 12.
. Cuales son las razones por las cuales considera que es importante someterse a un modelo

de seleccion de talentos deportivos en la natacion?

Disefio de modelo de seleccion de talentos deportivos en
la natacidn.

Valores Test Especificos




Figura 13.

,La Asociacion Deportiva Departamental De Natacion, Clavados, Polo Acuatico, Nado
Sincronizado y Aguas Abiertas donde entrena cuenta con un modelo de seleccion

deportiva en la natacion?

Disefio de modelo de seleccion de talentos deportivos en la
natacion.

o P N W b~ g o N

Valores Test Especificos

Figura 14.

. Qué espera recibir de un modelo de seleccion de talentos deportivos en la natacion?

Disefio de modelo de seleccion de talentos deportivos en
la natacidn.

Valores Test Especificos Calidad




PROPUESTA DE MODELO DE SELECCION DEPORTIVA EN LA NATACION

La natacion se encuentra en la clasificacion de deportes de tiempo y marca, practicados
con popularidad a nivel mundial, se conforma por cuatro estilos de natacion los cuales son:
estilo libre o crol, estilo dorso o espalda, estilo pecho o braza y estilo mariposa, esté clasificado
con movimientos ciclicos en su mayoria, debido ya que la brazada y batido de piernas en cada
cumple con un ciclo de trabajo para realizar el desplazamiento dentro del agua, cada uno de los
estilos se divide en fases, uno de los componentes mas importantes para los atletas es alcanzar
los tiempo y las marcas establecidas por récords nacionales o mundiales y asi obtener resultados

deportivos satisfactorios, (Camifia et al., 2020).
» Tipos de movimientos:

La traslacion rectilinea; es un movimiento de traslacion lineal que esté representado por
el desplazamiento de un objeto, es decir cuando las particulas acudticas se mueven por el
espacio entre si, se establece por el desplazamiento en linea recta que se efectiia en una piscina
con medidas olimpicas de cincuenta metros, dividido dentro de un carril por dos punto cinco
metros de ancho (2.5) y cincuenta metros de largo (50), contando con un total de diez (10)
carrileras utilizando unicamente ocho (8), apartando dos para calentamiento descansos y retiros
del evento, (Laughlin, 2019).

El deporte de natacion esta conformado por cuatro estilos, el estilo libre, la brazada esta
dividida por fases, la entrada y el estiramiento; el movimiento hacia abajo; el agarre; el
movimiento hacia dentro y el movimiento hacia arriba acompanado del recobro, en 50 metros
libre se registra un total de treinta (30) a treinta y cuatro (34) brazadas y ocho (8) respiraciones,
se realizan seis (6) batidos completos de pierna durante cada ciclo de brazada, incluye un

movimiento ascendente y un movimiento descendente, (Maglischo, 2003).



En el estilo mariposa la brazada consta de cinco fases, la entrada y el estiramiento, el
movimiento hacia fuera y el agarre, el movimiento hacia dentro, el movimiento hacia arriba, y
la relajacion y el recobro, se ejecutan dos batidos completos llamados delfin, este se realiza
durante cada ciclo de brazada con movimiento descendente al primer batido cuando las manos
entran en el agua por delante y segundo batido ocurre durante el movimiento hacia arriba de la
brazada, también cuenta con cuatro fases, la primera en la entrada de los brazos y el movimiento
descendente del primer batido de delfin, la segunda comienza en el agarre y contintia durante
el movimiento hacia dentro, la tercera ocurre durante el movimiento hacia arriba y el
movimiento descendente del segundo batido de delfin, la cuarta fase propulsora tiene lugar
durante el recobro de los brazos y las piernas, y es el resultado de la propulsién por la ola, la
respiracion del estilo mariposa varia segun el atleta y el hipoxico que desarrolla, (Maglischo,
2003).

El estilo dorso o espalda la brazada subacuatica consta de cinco fases: el primer movimiento
hacia abajo, el agarre, el primer movimiento hacia arriba, el segundo movimiento hacia abajo,
y la relajacion y la salida, se acompana del batido de espalda, este se asimila al estilo libre se
conforma de movimientos alternos de las piernas hacia arriba y hacia abajo, la diferencia es la
fase propulsora del batido de espalda por la posicion supina, el movimiento es ascendente, en
lugar del descendente y el rostro se situa afuera del agua, (Maglischo, 2003).

En el estilo pecho o braza se divide en cuatro fases: el movimiento hacia fuera, el agarre, el
movimiento hacia dentro, y la relajacion y el recobro, normalmente se realiza con los brazos
hacia fuera y hacia delante durante el movimiento hacia fuera, los nadadores ondulan el cuerpo
cuando nadan a braza, el agarre tiene lugar al desplazarse los brazos fuera de la linea de los
hombros, donde pueden lograr orientarse hacia atrds, el movimiento hacia dentro es un

movimiento semicircular en el que se llevan las manos hacia dentro por debajo del cuerpo, la



patada comienza con la parte inferior de las piernas, el recobro hacia delante, se acerca a los
gluteos y los pies se desplazan hacia fuera, .la patada de braza es un movimiento circular,
aplican la fuerza propulsora, los nadadores desplazan las piernas hacia fuera, hacia dentro y
hacia abajo deben estar extendidas las rodillas y casi juntas, debe alinearse con el cuerpo optar
una posicion hidrodindmica mientras se ejecuta la fase de la brazada, la vista debe ser frontal

se acompana de la respiracion,(Maglischo, 2003).

> Duracion de los movimientos:

En natacion se consta de diferentes eventos, categorias, distancias y marcas, por estilo, en el
estilo crol o libre, en la categoria femenina de 09-10 afos, en 50 metros se establece una
duracion de 37 segundos con 59 centésimos, esta contenida por potencia anaerdbica lactica, en
100 metros se establece una duracidon de 01 minuto con 21 segundos con 05 centésimos, estd
contenida capacidad anaerdbica lactica, en 200 metros en 02 minutos con 52 segundos con 02
centésimos, esta contenida como aerobico, en el estilo dorso o espalda en 50 metros se establece
una duracién de 43 segundos con 23 centésimos, estd contenida por capacidad anaerobica
lactica, en el estilo pecho o braza en 50 metros se establece una duracion de 49 segundos con
04 centésimos, estd contenida por capacidad anaerdbica lactica, en el estilo mariposa en 50
metros se establece una duracion de 39 segundos con 68 centésimos, estd contenida por
capacidad anaerobica lactica y finalmente en 200 metros combinado se establece una duracion
de 03 minutos con 16 segundos, esta contenida por capacidad aerdbica.

En el estilo crol o libre, en la categoria masculina de 09-10 afios, en 50 metros se establece
una duracién de 36 segundos con 38 centésimos, esta contenida por potencia anaerdbica lactica,
en 100 metros se establece una duracion de 01 minuto con 20 segundos con 29 centésimos, esta

contenida por capacidad anaerdbica lactica, en 200 metros se de 02 minutos con 54 segundos



con 97 centésimos, esta contenida por capacidad anaerdbica lactica, en el estilo dorso o espalda
en 50 metros se establece una duracion de 43 segundos con 63 centésimos, estd contenida por
potencia anaerobica lactica, en el estilo pecho o braza en 50 metros se establece una duracion
de 47 segundos con 36 centésimos, esta contenida por potencia anaerdbica lactica, en el estilo
mariposa en 50 metros se establece una duracion de 38 segundos con 58 centésimos, esta
contenida por potencia anaerobica lactica y finalmente en 200 metros combinado se establece
una duracion de 03 minutos con 18 segundos con 85 centésimos, esta contenida como aerobico.

En el estilo crol o libre, en la categoria femenina de 11-12 afios, en 50 metros se establece
una duracion de 35 segundos con 48 centésimos, esta contenida por potencia anaerobica lactica,
en 100 metros se establece una duracion de 01 minuto con 17 segundos con 10 centésimos, esta
contenida por potencia anaerobica lactica, en 200 metros se de 02 minutos con 43 segundos con
91 centésimos, esta contenida por capacidad anaerobica lactica, en 400 metros se de 05 minutos
con 41 segundos con 15 centésimos, esta contenida por aerdbico, en 800 metros se de 11
minutos con 43 segundos con 40 centésimos, estd contenida por como aerobico, en 1,500 metros
se de 22 minutos con 38 segundos con 14 centésimos, estad contenida como aerobico, en el estilo
dorso o espalda en 50 metros se establece una duracion de 40 segundos con 70 centésimos, esta
contenida por potencia anaerobica lactica, en 100 metros se establece una duracién de 01
minuto con 26 segundos con 08 centésimos, estd contenida por capacidad anaerdbica lactica,
en 200 metros se de 03 minutos con 04 segundos con 67 centésimos, estd contenida por
aerdbico, en el estilo pecho o braza en 50 metros se establece una duracion de 46 segundos con
94 centésimos, estd contenida por potencia anaerobica lactica, en 100 metros se establece una
duracion de 01 minuto con 41 segundos con 71 centésimos, estd contenida por capacidad
anaerobica lactica, en 200 metros se de 03 minutos con 34 segundos con 74 centésimos, estd

contenida por aerobico, en el estilo mariposa en 50 metros se establece una duracién de 37



segundos con 70 centésimos, estd contenida por potencia anaerobica lactica, en 100 metros se
establece una duracion de 01 minuto con 21 segundos con 75 centésimos, esta contenida por
capacidad anaerodbica lactica, en 200 metros se de 02 minutos con 55 segundos con 54
centésimos, esta contenida por capacidad aerobica, es considerada capacidad anaerdbica lactica
y finalmente en 200 metros combinado se establece una duraciéon de 03 minutos con 10
segundos con 66 centésimos, esta contenida por aerobico, 400 metros combinado se establece
una duracion de 06 minutos con 42 segundos con 41 centésimos, estd contenida por aerobico.
En el estilo crol o libre, en la categoria masculina de 11-12 afios, en 50 metros se establece
una duracion de 33 segundos con 74 centésimos, esta contenida por potencia anaerobica lactica,
en 100 metros se establece una duracion de 01 minuto con 11 segundos con 60 centésimos, esta
contenida por capacidad anaerobica lactica, en 200 metros se de 02 minutos con 39 segundos
con 88 centésimos, esta contenida por aerobico, en 400 metros se de 05 minutos con 35
segundos con 86 centésimos, estd contenida por aerébico, en 800 metros se de 11 minutos con
38 segundos con 42 centésimos, esta contenida por aerobico, en 1,500 metros se de 21 minutos
con 55 segundos con 73 centésimos, esta contenida por aerdbico, en el estilo dorso o espalda
en 50 metros se establece una duracion de 38 segundos con 74 centésimos, estd contenida por
potencia anaerdbica lactica, en 100 metros se establece una duracion de 01 minuto con 22
segundos con 45 centésimos, esta contenida por capacidad anaerdbica lactica, en 200 metros se
de 02 minutos con 55 segundos con 18 centésimos, esta contenida por capacidad aerdbica, en
el estilo pecho o braza en 50 metros se establece una duraciéon de 41 segundos con 63
centésimos, estd contenida por potencia anaerdbica lactica, en 100 metros se establece una
duracién de 01 minuto con 32 segundos con 91 centésimos, estd contenida por capacidad
anaerobica lactica, en 200 metros se de 03 minutos con 22 segundos con 10 centésimos, esta

contenida por aerobico, en el estilo mariposa en 50 metros se establece una duracion de 34



segundos con 48 centésimos, esta contenida por potencia anaerdbica lactica, en 100 metros se
establece una duraciéon de 01 minuto con 15 segundos con 43 centésimos, es considerada
capacidad anaerodbica lactica, en 200 metros se de 02 minutos con 44 segundos con 84
centésimos, es considerada capacidad aerdbica, esta contenida por aerdbico y finalmente en 200
metros combinado se establece una duracion de 02 minutos con 57 segundos con 24 centésimos,
esta contenida por aerdbico, 400 metros combinado se establece una duracion de 06 minutos
con 20 segundos con 13 centésimos, esta contenida por aerdbico.

En el estilo crol o libre, en la categoria femenina de 13-14 afios, en 50 metros se establece
una duracion de 35 segundos con 04 centésimos, esta contenida por potencia anaerobica lactica,
en 100 metros se establece una duracion de 01 minuto con 15 segundos con 01 centésimos, esta
contenida por capacidad anaerobica lactica, en 200 metros se de 02 minutos con 37 segundos
con 37 centésimos, esta contenida por aerobico, en 400 metros se de 05 minutos con 26
segundos con 11 centésimos, esta contenida por aerdbico, en 800 metros se de 11 minutos con
03 segundos con 97 centésimos, esta contenida por aerobico, en 1,500 metros se de 21 minutos
con 32 segundos con 74 centésimos, esta contenida por aerdbico, en el estilo dorso o espalda
en 50 metros se establece una duracion de 39 segundos con 25 centésimos, es esta contenida
por potencia anaerdbica lactica, en 100 metros se establece una duracién de 01 minuto con 22
segundos con 44 centésimos, esta contenida por capacidad anaerobica lactica, en 200 metros se
de 02 minutos con 55 segundos con 05 centésimos, estd contenida por aerdbico, en el estilo
pecho o braza en 50 metros se establece una duracion de 43 segundos con 74 centésimos, esta
contenida por potencia anaerobica lactica, en 100 metros se establece una duracion de 01
minuto con 35 segundos con 25 centésimos, estd contenida por capacidad anaerdbica lactica,
en 200 metros se de 03 minutos con 20 segundos con 89 centésimos, estd contenida por

aerobica, en el estilo mariposa en 50 metros se establece una duracion de 36 segundos con 99



centésimos, esta contenida por potencia anaerdbica lactica, en 100 metros se establece una
duracién de 01 minuto con 20 segundos con 06 centésimos, estd contenida por capacidad
anaerobica lactica, en 200 metros se de 02 minutos con 53 segundos con 99 centésimos, esta
contenida por aerobico, y finalmente en 200 metros combinado se establece una duracion de 03
minutos con 03 segundos con 34 centésimos, estd contenida por aerdbica, 400 metros
combinado se establece una duracion de 06 minutos con 29 segundos con 35 centésimos, esta
contenida por aerdbico.

En el estilo crol o libre, en la categoria masculina de 13-14 afios, en 50 metros se establece
una duracion de 31 segundos con 39 centésimos, esta contenida por potencia anaerobica lactica,
en 100 metros se establece una duracion de 01 minuto con 13 segundos con 33 centésimos, esta
contenida por capacidad anaerobica lactica, en 200 metros se de 02 minutos con 39 segundos
con 99 centésimos, esta contenida por capacidad aerdbica, en 400 metros se de 05 minutos con
37 segundos con 09 centésimos, estd contenida por aerodbico, en 800 metros se de 11 minutos
con 46 segundos con 93 centésimos, estd contenida por aerdbica, en 1,500 metros se de 20
minutos con 38 segundos con 17 centésimos, es esta contenida por aerobica, en el estilo dorso
o espalda en 50 metros se establece una duracion de 36 segundos con 91 centésimos, esta
contenida por potencia anaerobica lactica, en 100 metros se establece una duracion de 01
minuto con 17 segundos con 59 centésimos, esta contenida por capacidad anaerodbica lactica,
en 200 metros se de 02 minutos con 45 segundos con 10 centésimos, es esta contenida por
aerdbico, en el estilo pecho o braza en 50 metros se establece una duracion de 39 segundos con
13 centésimos, estd contenida por potencia anaerobica lactica, en 100 metros se establece una
duracién de 01 minuto con 26 segundos con 49 centésimos, estd contenida por capacidad
anaerobica lactica, en 200 metros se de 03 minutos con 03 segundos con 90 centésimos, esta

contenida por aerobica, en el estilo mariposa en 50 metros se establece una duracion de 33



segundos con 44 centésimos, esta contenida por potencia anaerdbica lactica, en 100 metros se
establece una duracion de 01 minuto con 12 segundos con 87 centésimos, esta contenida por
capacidad anaerobica lactica, en 200 metros se de 02 minutos con 38 segundos con 13
centésimos, esta contenida por capacidad aerdbica y finalmente en 200 metros combinado se
establece una duracion de 02 minutos con 43 segundos con 67 centésimos, estd contenida por
aerdbica, 400 metros combinado se establece una duracion de 05 minutos con 45 segundos con
71 centésimos, esta contenida por aerobico.

En el estilo crol o libre, en la categoria femenina de 15 afios y mas, en 50 metros se establece
una duracion de 33 segundos con 29 centésimos, esta contenida por potencia anaerobica lactica,
en 100 metros se establece una duracion de 01 minuto con 11 segundos con 65 centésimos, esta
contenida por capacidad anaerobica lactica, en 200 metros se de 02 minutos con 32 segundos
con 51 centésimos, esta contenida por capacidad aerdbica, en 400 metros se de 05 minutos con
13 segundos con 50 centésimos, estd contenida por aerobica, en 800 metros se de 10 minutos
con 41 segundos con 60 centésimos, esta contenida por aerdbica, en 1,500 metros se de 20
minutos con 43 segundos con 51 centésimos, estd contenida por aerdbica, en el estilo dorso o
espalda en 50 metros se establece una duracion de 35 segundos con 35 centésimos, esta
contenida por potencia anaerobica lactica, en 100 metros se establece una duracién de 01
minuto con 16 segundos con 24 centésimos, estd contenida por capacidad anaerdbica lactica,
en 200 metros en 02 minutos con 45 segundos con 45 centésimos, estd contenida por aerdbica,
en el estilo pecho o braza en 50 metros se establece una duracion de 43 segundos con 20
centésimos, esta contenida por potencia anaerdbica lactica, en 100 metros se establece una
duracion de 01 minuto con 32 segundos con 51 centésimos, estd contenida por capacidad
anaerobica lactica, en 200 metros se de 03 minutos con 21 segundos con 30 centésimos, estd

contenida por aerobica, en el estilo mariposa en 50 metros se establece una duracion de 35



segundos con 35 centésimos, estd contenida por potencia anaerobica lactica, en 100 metros se
establece una duracion de 01 minuto con 17 segundos con 56 centésimos, esta contenida por
capacidad anaerobica lactica, en 200 metros se de 02 minutos con 46 segundos con 03
centésimos, esta contenida por capacidad aerdbica y finalmente en 200 metros combinado se
establece una duracion de 02 minutos con 55 segundos con 53 centésimos, estd contenida por
aerdbica, 400 metros combinado se establece una duracion de 06 minutos con 04 segundos con
16 centésimos, esta contenida por aerdbica.

En el estilo crol o libre, en la categoria masculina de 15 afios y mas, en 50 metros se establece
una duracion de 28 segundos con 26 centésimos, esta contenida por potencia anaerdbica lactica,
en 100 metros se establece una duracion de 01 minuto con 03 segundos con 49 centésimos, esta
contenida por capacidad anaerdbica lactica, en 200 metros se de 02 minutos con 19 segundos
con 74 centésimos, esta contenida por capacidad aerobica, en 400 metros se de 05 minutos con
00 segundos con 70 centésimos, estd contenida por aerdbica, en 800 metros se de 10 minutos
con 27 segundos con 71 centésimos, esta contenida por aerdbica, en 1,500 metros se de 19
minutos con 52 segundos con 75 centésimos, estd contenida por aerdbica, en el estilo dorso o
espalda en 50 metros se establece una duracion de 33 segundos con 34 centésimos, esta
contenida por potencia anaerobica lactica, en 100 metros se establece una duracién de 01
minuto con 11 segundos con 53 centésimos, esta contenida por capacidad anaerobica lactica,
en 200 metros se de 02 minutos con 33 segundos con 89 centésimos, estd contenida por
capacidad aerdbica, en el estilo pecho o braza en 50 metros se establece una duracién de 36
segundos con 00 centésimos, estd contenida por potencia anaerdbica lactica, en 100 metros se
establece una duracion de 01 minuto con 20 segundos con 10 centésimos, estd contenida por
capacidad anaerobica lactica, en 200 metros se de 02 minutos con 55 segundos con 08

centésimos, estd contenida por aerdbica, en el estilo mariposa en 50 metros se establece una



duracién de 29 segundos con 08 centésimos, esta contenida por potencia anaerdbica lactica, en
100 metros se establece una duracion de 01 minuto con 04 segundos con 30 centésimos, esta
contenida por capacidad anaerdbica lactica, en 200 metros se de 02 minutos con 29 segundos
con 35 centésimos, estd contenida por aerdbica y finalmente en 200 metros combinado se
establece una duracion de 02 minutos con 33 segundos con 69 centésimos, estd contenida por
aerdbica, 400 metros combinado se establece una duracion de 05 minutos con 27 segundos con

59 centésimos, esta contenida por aerobica.
» Cualidades motrices predominantes:

El deporte de natacion se denomina por la combinacion de fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad, comenzando con la fuerza siendo un aspecto importante en el desarrollo del
deporte, se ve la necesidad de una preparacion fisica de fuerza, siendo un mecanismo necesario
para ejecutar los gestos técnicos y acciones deportivas, es precisa en la natacion, debido a las
acciones propulsivas que conlleva los estilos de libre o crol, dorso o espalda, mariposa y pecho
o braza, se busca la mejora de rendimiento en natacion, principalmente la fuerza se establece
por la unidad de tiempo, el perfeccionamiento de los gestos técnicos, son producidos por
manifestaciones de fuerza especifica, en natacion se estructura las tres formas diferentes de
aplicacion mds importantes como: la Fuerza Méaxima (FM), la encargada de desarrollar una
accion y actuacion del sistema neuromuscular para vencer la resistencia acudtica, la Fuerza
Explosiva (FE), protagonista en las salidas, desarrollar la mayor cantidad de fuerza en un
intervalo de tiempo limitado y finalmente la resistencia a la Fuerza (RF), encargada de un
organismo que sobrelleva a la fatiga introduciendo un nivel de fuerza constante, (Mufioz, 2017).

En natacion se denominan tres tipos de resistencia, la resistencia frontal o de forma en el

agua se desarrolla multidireccional, de manera que cada movimiento exige un esfuerzo



muscular y un gasto de energia, en cuanto mayor es la superficie que se presenta en el agua, y
cuanto mayor es la velocidad, ahi la importancia de lograr una buena posicion hidrodindmica
en el agua, la segunda la resistencia viscosa o de friccion se estructura de las moléculas de agua
producen friccion al entrar en contacto con el cuerpo del nadador, la resistencia del oleaje la
turbulencia que genera al nadar, que suele producir olas de proa que presionan sobre el cuerpo
del nadador reduciendo su avance hacia delante, es importante hacer mencion a la accion
reaccion es base fundamental para la salida y los cuatro estilos de natacion logrando una mejora
en competencias, “A toda accion corresponde una reaccion de la misma intensidad, y de sentido
contrario” lo que quiere decir que la resistencia del agua, el indice de flotacion, lo eficaz de la
propulsion y la potencia para desplazar el agua, la resistencia aerobica transporta el oxigeno del
sistema respiratorio y lo lleva al sistema cardiovascular de manera continua, (Juba, 2001).

La velocidad en natacion variara en funcion de la técnica de nado y la distancia de la prueba
se vincula a la coordinacion, y del esfuerzo realizado en funcion de la intensidad y la duracion
de la prueba, se define como la capacidad de realizar acciones motrices con maxima intensidad
en el menor tiempo posible, en natacion se establece la velocidad pura o de reaccion, la
velocidad activa, la velocidad frecuencial, la fuerza y la velocidad, la fuerza resistencia a la
velocidad o velocidad mixta, la velocidad de reaccion y la rapidez de los movimientos ciclicos
se desarrollan entre los 7 y 12 afios, consiguiendo una efectividad del sistema anaerdbico
alactico es de suma importancia en la iniciacion de la velocidad en natacion se trabaja en
entrenamientos de potencia alactica e incluir la capacidad aléctica, acercandose al sistema
anaeradbico lactico, (Juba, 2001).

La flexibilidad establece una serie de movimientos que ejecutan los musculos y las
articulaciones, esta capacidad es fundamental para la ejecucién de los gestos técnicos

deportivos, principalmente porque a través del agua mejora debido a que el cuerpo flota debido



a los efectos de la gravedad, se relaciona con la economia de esfuerzo, un nadador gasta menos
energia con la flexibilidad especifica, desarrolla la fuerza en amplitud de movimientos para
nadar mas rapido, es importante la flexibilidad estatica, para los nadadores que se especialicen
en pruebas de fondo y medio fondo, debido a su relacion con la facilidad con que sus musculos
deben trabajar sobre distancias largas en el agua, (Martinez, 2015).

El equilibrio en natacion se centra en su gravedad evitar los movimientos inadecuados,
contribuye a la eficacia de la brazada y la propulsion de la patada, la coordinacion se determina
en su capacidad para la ejecucion simultanea ciclica de las brazadas a través de ello serd mas
efectiva la propulsion, la hidrodindmica ejecuta una serie de acciones con la finalidad de reducir
la resistencia al agua, para que desarrolle la serie de flexiones y extensiones de los movimientos

de brazos y piernas vayan en la correcta direccion y velocidad, (Juba, 2001).
» Duracion del evento:

En la categoria 09- 10 afios, rama femenina el estilo libre en 50 metros cuenta con una
duracion de 42.96 a 31.65, en 100 metros libre cuenta con una duracion de 1.33.16 a 1.08.64,
en 200 metros libre con una duracion de 3.18.89 a 2.45.05, en el estilo dorso en 50 metros
cuenta con una duracion de 49.40 a 33.41, en el estilo pecho en 50 metros cuenta con una
duracion de 56.04 a 41.29, en el estilo mariposa en 50 metros cuenta con una duracion de 45.34
a 33.41 y finalmente en 200 metros combinado 3.44.00 a 2.45.05.

En la categoria 09- 10 afios, rama masculina el estilo libre en 50 metros cuenta con una
duracion de 41.57 a 30.63, en 100 metros libre cuenta con una duracion de 1.31.76 a 1.07.61,
en 200 metros libre con una duraciéon de 3.19.97 a 2.27.35, en el estilo dorso en 50 metros

cuenta con una duracion de 49.86 a 35.74, en el estilo pecho en 50 metros cuenta con una



duracion de 53.13 a 39.88, en el estilo mariposa en 50 metros cuenta con una duracion de 44.09
a 32.48 y finalmente en 200 metros combinado 3.47.26 a 2.47.45.

En la categoria 11- 12 afios, rama femenina el estilo libre en 50 metros cuenta con una
duracion de 40.54 a 29.57, en 100 metros cuenta con una duracion de 1.28.11 a 1.04.93, en 200
metros con una duracién de 3.07.33 a 2.18.03, en 400 metros con una duraciéon de 6.29.89 a
4.47.28, en 800 metros con una duracion de 13.23.89 a 9.52.34, en 1,500 metros con una
duracion de 25.52.16 a 19.03.69, en el estilo dorso en 50 metros con una duracion de 46.51 a
34.27, en 100 metros con una duracion de 1.38.37 a 1.12.48, en 200 metros con una duracion
de 3.31.36 2 2.35.52, con en el estilo pecho en 50 metros cuenta con una duracion de 53.64 a
39.43, en 100 metros con una duracion de 1.56.24 a 1.25.65, en 200 metros con una duracion
de 4.05.41 a 3.00.83, en el estilo mariposa en 50 metros cuenta con una duraciéon de 43.90 a
31.75, en 100 metros con una duracion de 1.33.43 a 1.08.84, en 200 metros con una duracion
de 3.20.61 a 2.27.82, finalmente en 200 metros combinado 3.37.90 a 2.40.56 y 400 metros
combinado con una duracién de 7.39.90 a 5.38.87.

En la categoria 11- 12 afos, rama masculina el estilo libre en 50 metros cuenta con una
duracion de 37.41 a 27.57, en 100 metros cuenta con una duracion de 1.21.83 a 1.0029, en 200
metros con una duracion de 3.02.71 a 2.14.63, en 400 metros con una duracion de 6.23.84 a
4.42.83, en 800 metros con una duracion de 13.18.20 a 9.48.15, en 1,500 metros con una
duracion de 25.03.69 a 18.27.98, en el estilo dorso en 50 metros con una duracion de 44.27 a
32.62, en 100 metros con una duracion de 1.34.23 a 1.09.43, en 200 metros con una duracion
de 3.20.20 2 2.27.52, con en el estilo pecho en 50 metros cuenta con una duracion de 47.57 a
35.05, en 100 metros con una duracion de 1.46.29 a 1.18.24. en 200 metros con una duracion
de 3.50.97 a 2.50.19 en el estilo mariposa en 50 metros cuenta con una duracion de 39.40 a

29.03, en 100 metros con una duraciéon de 1.26.20 a 1.03.52, en 200 metros con una duracion



de 3.08.39 a 2.18.81, finalmente en 200 metros combinado 3.22.56 a 2.29.25 y 400 metros
combinado con una duraciéon de 7.14.43 a 5.20.11.

En la categoria 13- 14 afios, rama femenina el estilo libre en 50 metros cuenta con una
duracion de 40.04 a 29.51, en 100 metros cuenta con una duracion de 1.25.73 a 1.03.17, en 200
metros con una duracion de 3.07.33 a 2.18.03, en 400 metros con una duracion de 2.59.88, en
800 metros con una duracién de 13.23.89 a 9.52.34, en 1,500 metros con una duracion de
25.52.16 2 19.03.69, en el estilo dorso en 50 metros con una duracion de 46.51 a 34.27, en 100
metros con una duracion de 1.38.37 a 1.12.48, en 200 metros con una duracioén de 3.31.36 a
2.35.52, con en el estilo pecho en 50 metros cuenta con una duracion de 53.64 a 39.43, en 100
metros con una duracion de 1.56.24 a 1.25.65, en 200 metros con una duracion de 4.05.41 a
3.00.83, en el estilo mariposa en 50 metros cuenta con una duracion de 43.90 a 31.75, en 100
metros con una duracion de 1.33.43 a 1.08.84, en 200 metros con una duracion de 3.20.61 a
2.27.82, finalmente en 200 metros combinado 3.37.90 a 2.40.56 y 400 metros combinado con
una duracion de 7.39.90 a 5.38.87.

En la categoria 13- 14 afios, rama masculina el estilo libre en 50 metros cuenta con una
duracion de 37.41 a 27.57, en 100 metros cuenta con una duracion de 1.21.83 a 1.0029, en 200
metros con una duracion de 2.51.42 a 2.06.32, en 400 metros con una duracion de 4.26.13 a
6.01.17, en 800 metros con una duracion de 9.18.11 a 12.37.43, en 1,500 metros con una
duracion de 17.22.67 a 23.35.06, en el estilo dorso en 50 metros con una duracion de 31.08 a
42.19, en 100 metros con una duracion de 1.05.34 a 1.28.67, en 200 metros con una duracion
de 2.19.03 a 3.08.69, con en el estilo pecho en 50 metros cuenta con una duracion de 32.95 a
44.71, en 100 metros con una duracion de 1.12.83 a 1.38.84. en 200 metros con una duracion
de 2.34.86 a 3.30.17 en el estilo mariposa en 50 metros cuenta con una duracion de 28.16 a

38.21, en 100 metros con una duracion de 1.01.37 a 1.23.29, en 200 metros con una duracion



de 2.13.16 a 3.00.71, finalmente en 200 metros combinado 2.17.83 a 3.07.06 y 400 metros
combinado con una duracién de 4.51.13 a 6.35.10.

En la categoria 15 afios y mas, rama femenina el estilo libre en 50 metros cuenta con
una duracion de 38.04 a 28.03 en 100 metros cuenta con una duracion de 1.21.89 a 1.00.34, en
200 metros con una duracion de 2.54.30 a 2.08.43, en 400 metros con una duracion de 5.58.29
a 4.24.00, en 800 metros con una duracion de 12.13.16 a 9.00.29, en 1,500 metros con una
duracion de 23.41.16 a 17.27.17, en el estilo dorso en 50 metros con una duracion de 40.40 a
29.77, en 100 metros con una duracion de 1.27.13 a 1.04.20, en 200 metros con una duracion
de 3.09.09 a 2.19.33, con en el estilo pecho en 50 metros cuenta con una duracion de 49.37 a
36.38, en 100 metros con una duracion de 1.45.73 a 1.17.79, en 200 metros con una duracion
de 3.50.06 a 2.49.52, en el estilo mariposa en 50 metros cuenta con una duraciéon de 40.40 a
29.77, en 100 metros con una duracion de 1.28.64 a 1.05.38, en 200 metros con una duracion
de 3.09.74 a 2.19.81, finalmente en 200 metros combinado 3.20.60 a 2.27.81 y 400 metros
combinado con una duracion de 5.56.19 a 5.06.66.

En la categoria 15 afios y mds, rama masculina el estilo libre en 50 metros cuenta con
una duracion de 23.80 a 32.30, en 100 metros cuenta con una duracion de 53.46 a 1.12.58, en
200 metros con una duracion de 1.57.67 a 2.39.70, en 400 metros con una duracion de 4.13.22
a 5.43.66, en 800 metros con una duracion de 8.48.60 a 11.57.39, en 1,500 metros con una
duracion de 16.44.42 a 22.43.14, en el estilo dorso en 50 metros con una duracion de 28.07 a
38.10, en 100 metros con una duracion de 1.00.23 a 1.21.74, en 200 metros con una duracion
de 2.09.59 a 2.55.87 , con en el estilo pecho en 50 metros cuenta con una duracion de 30.32 a
41.14, en 100 metros con una duracion de 1.00.23 a 1.21.74, en 200 metros con una duracion
de 2.27.43 a 3.20.09, en el estilo mariposa en 50 metros cuenta con una duracion de 24.48 a

33.23, en 100 metros con una duracioén de 54.15 a 1.13.49, en 200 metros con una duraciéon de



2.05.77 a 2.50.09, finalmente en 200 metros combinado 2.09.42 a 2.55.54 y 400 metros
combinado con una duracién de 4.35.86 a 6.14.19.
> Intervalos de tiempo efectivo del trabajo:

Las distancias establecidas por la Federacion Nacional de Nataciéon Clavados, Polo
Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala y World Aquatics en eventos
oficiales son: Estilo Libre (Freestyle) 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m 400m, 800m 400m,
800m, 1500m, Estilo Dorso o Espalda (Backstroke) 100m, 200m 100m, 200m, Estilo Pecho o
Braza (Breaststroke) 100m, 200m 100m, 200m, Estilo Mariposa (Butterfly) 100m, 200m 100m,
200m, Individual Medley 200m, 400m 200m, 400m, Relays: Freestyle 4x100m, 4x200m
4x100m, 4x200m, entre cada hit de cada evento se estipula un tiempo de 05 a 20 minutos, este
tiempo varia segun la distancia, debe realizarse en piscinas oficiales por World Aquatics deben
estar en Optimas condiciones, deben contar con 10 carriles enumerados, el primer y ultimo carril
impiden el oleaje del agua, las piscinas semi olimpicas deben contar con la distancia de 25
metros de ancho y 25 metros de largo y 2,7 de profundidad, al igual que piscinas olimpicas

cuentan con la medida de 50 metros de largo y 25 metros de ancho y 2,7 metros de profundidad.
> Régimen del trabajo muscular:

En el estilo libre la mufieca y el codo y el brazo se extiende hasta la posicion inicial de
la fase de propulsion. La rotacion hacia arriba del omoplato permite al nadador alcanzar una
posicion alargada en el agua. A partir de esta posicion alargada, se inicia la primera parte de la
fase propulsora con la captura. Los movimientos iniciales los genera primero la porcion
clavicular del pectoral mayor. El dorsal ancho se une rapidamente para ayudar al pectoral
mayor. Estos dos musculos generan la mayor parte de la fuerza durante el tiron bajo el agua,

principalmente durante la segunda mitad del tirén. Los flexores de la mufieca actian para



mantener la mufieca en una posicion de ligera flexion durante toda la fase de propulsion. En el
codo, los flexores del codo (biceps braquial y braquial) comienzan a contraerse al inicio de la
fase de captura, llevando gradualmente el codo desde la extension completa hasta
aproximadamente 30 grados de flexion. Durante la parte final de la fase de propulsion, el triceps
braquial actua para extender el codo, lo que lleva la mano hacia atrds y hacia arriba, hacia la
superficie del agua, finalizando asi la fase de propulsion. La cantidad total de extension que se
produce depende de su mecénica de brazada especifica, al igual que los movimientos del brazo,
los movimientos de patada se pueden clasificar en una fase de propulsion y una fase de
recuperacion; estos también se conocen como tiempos pesimistas y optimistas. La fase de
propulsion (tiempo fuerte) comienza en las caderas mediante la activacion de los musculos
iliopsoas y recto femoral. El recto femoral también inicia la extension de la rodilla, que sigue
poco después de que comienza la flexion de la cadera. Los cuadriceps (vasto lateral, vasto
intermedio y vasto medial) se unen al recto femoral para ayudar a generar una extension mas
enérgica de la rodilla. Al igual que la fase de propulsion, la fase de recuperacion comienza en
las caderas con la contraccion de los musculos de los gluteos (principalmente gluteo mayor y
medio) y es seguida rapidamente por la contraccion de los isquiotibiales (biceps femoral,
semitendinoso y semimembranoso). Ambos grupos de musculos funcionan como extensores de
la cadera. Durante todo el movimiento de la patada, el pie se mantiene en una posicion de
flexion plantar secundaria a la activacion del gastrocnemio y el séleo y a la presion ejercida por

el agua durante la parte baja de la patada.

En el estilo mariposa La principal diferencia entre estilo libre y mariposa es que los
brazos se mueven al unisono durante la mariposa, mientras que los movimientos reciprocos

tienen lugar con el estilo libre. Debido a que la mariposa y el estilo libre tienen el mismo patrén



de traccion bajo el agua, los patrones de reclutamiento muscular son casi idénticos. Al igual que
con el estilo. libre, los brazos del nadador en mariposa estan en una posicion alargada cuando
inician la parte de propulsion bajo el agua de la brazada. Los musculos activos durante toda la
fase de propulsion son el pectoral mayor y el dorsal ancho, que funcionan como los motores
principales, y los flexores de la mufieca, que actian para mantener la mufieca en una posicion
neutra o ligeramente flexionada. El biceps braquial y braquial estan activos a medida que el
codo pasa de estar completamente extendido al inicio del agarre a aproximadamente 40 grados
de flexion durante la parte media del tirdn, en la patada, los musculos utilizados para generar
los movimientos, son idénticos a los utilizados durante la patada de estilo libre; La tnica
diferencia en la mecanica de las patadas es que las piernas se mueven al unisono. El ritmo fuerte
de propulsion comienza con la contraccion de las iliopsoas y el recto femoral, que actian como
flexores de la cadera. El recto femoral también inicia la extension de la rodilla y la activacion
asociada del grupo de musculos cuddriceps ayuda aun mas en la extension de la rodilla. El grupo
de musculos de los gluteos impulsa la fase de recuperacion de la patada. La contraccion

concomitante de los musculos isquiotibiales también sirve para extender la cadera.

La posicion del cuerpo en el estilo espalda y las fases de brazada atn se pueden dividir
en la propulsion de la entrada de la mano al agua, un componente de captura, un componente
final y una fase de recuperacion. La rotacion del hombro coloca las manos en una posicion en
la que el dedo menique es el primero en entrar al agua. Combinado con la extension del codo,
el nadador se encuentra en una posicion alargada para comenzar la fase de propulsion bajo el
agua de la brazada. Una diferencia entre espalda y estilo libre o mariposa es que el componente
de captura inicial estd dominado por el dorsal ancho. El pectoral mayor hace una contribucion

menor. A pesar de estas diferencias, el dorsal ancho y el pectoral mayor siguen siendo los



principales motores y estan activos hasta cierto punto durante toda la fase de propulsion.
Aunque los flexores de la mufieca siguen siendo una parte integral de toda la fase de propulsion,
la mufieca se mantiene en una posicion neutra o ligeramente extendida. El movimiento de
patada que se ve en la espalda es una combinaciéon de movimientos que hemos visto en la
mecanica de patada de estilo libre y mariposa. Al igual que el estilo libre, la espalda utiliza
movimientos reciprocos de patadas. La principal diferencia es que la posicion del nadador hace
que la mayor parte de la fuerza se genere durante la parte positiva de la patada en comparacion
con la parte fuerte en el estilo libre. La brazada de espalda también utiliza la patada del delfin
al inicio de una carrera y desde cada pared. Los patrones de reclutamiento muscular son los
mismos en cada caso; el inico cambio es en la direccion debido a la posicion del cuerpo del

nadador.

Las otras brazadas, los movimientos del brazo que tienen lugar durante la braza se
clasifican en una fase de propulsion y una fase de recuperacion. La fase de propulsion comienza
con los hombros y brazos en una posicion alargada por encima de la cabeza. La primera mitad
del tiron bajo el agua es similar a la utilizada en estilo libre y mariposa. La porcion clavicular
del pectoral mayor inicia el movimiento y el dorsal ancho se une rapidamente. Durante la
segunda mitad del tiron, las contracciones enérgicas del pectoral mayor y el dorsal ancho
empujan los brazos y las manos hacia la linea media del cuerpo para finalizar el movimiento.
jalar. Las fuerzas generadas durante la fase final se dirigen hacia la propulsion hacia adelante
del nadador en el agua y la propulsion hacia arriba del torso del nadador, que es ayudada por la
contraccion de los musculos para espinales. Este movimiento saca la cabeza y los hombros del
nadador del agua. La flexion y rotacion del codo llevan las manos a la linea media del cuerpo

y marcan la conversion a la fase de recuperacion. Para devolver las manos a la posicion inicial,



los brazos deben regresar de su posicion debajo del pecho. Este movimiento se lleva a cabo
mediante el reclutamiento del pectoral mayor, el deltoides anterior y la cabeza larga del biceps
braquial, que funcionan para flexionar la articulaciéon del hombro. Al mismo tiempo, la
extension del codo por el triceps braquial da como resultado la finalizacion de la fase de

recuperacion y los brazos regresan a su posicion extendida y alargada.

La mecanica de las patadas se puede dividir en una fase de propulsion, que consta de
componentes de barrido hacia afuera y hacia adentro, y una fase de recuperacion. La fase de
propulsidon comienza con los pies separados a la altura de las caderas y las rodillas y caderas en
posicion flexionada. El barrido hacia afuera se inicia con la rotacion de los pies hacia afuera,
que se logra mediante una combinaciéon de movimientos en la cadera, la rodilla y el tobillo.
Después de girar el pie hacia afuera, el movimiento de barrido externo contintia extendiendo la
cadera y la rodilla. La musculatura de los gluteos y los isquiotibiales funcionan para extender
la cadera, y el recto femoral y el cuadriceps actuan para enderezar la rodilla. En la transicion
del barrido hacia afuera al barrido hacia adentro, las rodillas y la cadera aun no estan
completamente extendidas, por lo que los respectivos grupos de musculos continian su accion
en el componente de barrido hacia adentro hasta que las rodillas y la cadera estén

completamente extendidas.
> Sistemas energéticos participantes:

En el deporte de natacion participan sistemas energéticos como: la potencia anaerdbica,
la capacidad anaerobica lactica y anaerdbica por ser un ciclo competitivo que dure mas de 15
segundos dominando el glucolisis anaerdbico, que consiste en la que metabolizacion, se
presenta en eventos de estilo libre, dorso, pecho y mariposa, en distancias de 50 metros y 100

metros, asi mismo participa lo aerdbico por contar con un ciclo de 02 minutos y 30 segundos,



este se presenta en distancias de 200 metros, 400 metros, 800 metros, 1500 metros, 4x100
combinado, 4x200 combinado, 4x100 relevos, 4x200 metros relevos mixtos, en cada uno de los

diferentes eventos.
> Intervalos de frecuencias cardiacas:

La frecuencia cardiaca de los nadadores depende de varios factores, como el entreno, el evento

o distancia, la categoria y el nivel deportivo, un nadador se sitiia entre las 40 y 50 pulsaciones.
> Descansos inter encuentros:

El calendario competitivo de la Federacion Nacional de Natacioén, Clavados, Polo
Acuatico, Nado Sincronizado y Aguas Abiertas de Guatemala, establece una competencia o dos
competencias mensuales, las cuales son establecidas por el Comité Ejecutivo y Asamblea
General, las Asociaciones Deportivas Departamentales de Natacion, Clavados, Polo Acuatico,
Nado Sincronizado y Aguas Abiertas se distribuyen por regiones y se disputan quien sera el
organizador de cada evento, el ciclo competitivo comienza del 17 al 19 de febrero con el primer
regional a cargo de las asociaciones de Jalapa, Retalhuleu y Sacatepéquez, en el mes de marzo
se establecen el primer invitacional del 03 al 05 se realiz6 en Chiquimula y del 24 al 26 la
primera fecha del circuito nacional a cargo de la asociacion de Escuintla, en el mes de abril del
21 al 23 Suchitepéquez fue el organizador del Campeonato Nacional Individual, en el mes de
mayo del 26 al 28 la asociacion de Quetzaltenango albergo el Campeonato Nacional Individual
de piscina de 25 metros. En el mes de julio en jalapa se realizo6 la II fecha de circuito nacional
del 28 al 30, en el mes de agosto del 25 al 27 se realizaron Juegos Deportivos Nacionales de
Piscina, en el mes de septiembre ciudad capital recibiéo el III invitacional a cargo de
Chimaltenango y del 29 de septiembre al 01 de octubre las asociaciones de Chiquimula,

Suchitepéquez y Sacatepéquez realizaron el III regional, en el mes de octubre del 13 al 15 de



octubre se realizo la III fecha de Circuito Nacional en Chiquimula, en el mes de noviembre se
espera el Campeonato de Asociaciones en el departamento de Chiquimula del 24 al 24,
finalmente en el mes de diciembre se realizaran los eventos de Inter Regional en Chiquimula
del 01 al 03 y en Suchitepéquez del 8 al 10 el torneo navidefio, cabe mencionar que a lo largo
del ano se establecen competencias de las otras cuatro disciplinas de natacion y las de nivel

internacional, (FENADEGUA, 2023).
> Cualidades psicoldgicas:

Los nadadores presentas buenas relaciones intra e interpersonales, un aporte de
confianza y seguridad, la mayoria muestra el fomento de valores educativos y el vinculo
afectivo positivo se encuentra, los atletas disfrutan y se dedican al alto rendimiento deportivo,
los nadadores se muestran con suficiencia en cooperacion, conflicto y rivalidad, agresividad
por ser un deporte individual de tiempo y marca, la motivacion deportiva es base fundamental,
por lo tanto la ansiedad, la estabilidad emocional y el predominé el tipo colérico son defectos
con los que cuentan los nadadores, tras variantes es la personalidad extrovertido, la disciplina,
el compromiso y la perseverancia son protagonistas de la formacion de los nadadores, muchos
ellos se identifican por ser egocentristas a la vez, por sus habilidades, capacidades y destrezas
acuaticas, muchos de ellos muestran un comportamiento competitivo, suelen ser ambiciosos,

saben comunicarse y asumir responsabilidades, la autoconfianza, (Garcia, 2010).
> Por ciento de grasa permisible y masa corporal activa:

El porciento de grasa en nadadores, en hombres en porcentaje aproximadamente de 9-

12% y en mujeres en porcentaje aproximadamente es de 14-24%, (Martinez et al., 2012).



» Composicion corporal idénea:

El nadador consta de un somatotipo de extremidades largas y en su mayoria son altos, a
través de ello se obtiene cierta ventaja en el éxito deportivo, los perfiles antropométricos para
varones y mujeres, debe contar de una estatura (186 y 174 cm), peso (78 y 63 kg), envergadura
(194 y 179 cm), longitud de la mano (21 y 19,5 cm) y longitud del pie (27,5 y 26 cm). la
composicion corporal permite definir el morfotipo de los nadadores en porcentajes de la masa
muscular y Osea, la grasa favorece la lotabilidad y el desplazamiento del cuerpo en el agua,
beneficia la hidrodinamica por reduccion del area de contacto de la superficie corporal y el
gasto metabdlico de traslacion, es necesario identificar el aspecto osteomuscular, y los efectos
del medio que pueden disponer, del desarrollo del deportista, como la altura, el clima la raza,
ya que intervienen en los resultados del deporte, por lo tanto, cada deporte requiere de factores
condicionales, que vienen predestinados genéticamente en el caso de los nadadores el tronco es
mas largo, que sus piernas y su envergadura es muy amplia estos tipos de condicionantes se
encuentran en algunos tipos de personas el somatotipo ideal para la practica del deporte de
natacion es: siendo una combinacion ectomesomorfico en hombres y en mujeres

endomesomorfo, (Martinez et al., 2012).
FASE 1 IDENTIFICACION DE ATLETAS CON TALENTO MOTRIZ GENERAL

Se utilizaran test pedagdgicos para valorar las capacidades fisicas condicionales y
coordinativas, cada uno de los test se evaluard y se analizar4 a través de la formula establecida

por Zatsiorski (1989), para determinar un talento motriz general.
DESCRIPCION DEL SISTEMA DE PRUEBAS

Objetivo de las pruebas: Establecer el talento motriz general.



El sistema de prueba consta de 9 pruebas destinadas a medir varias capacidades motrices dentro

de las que se encuentran las siguientes:
1) Despechadas en 30 segundos:

Objetivo: Evaluar la resistencia a la fuerza en el tren superior.

Protocolo: Consiste en realizar la mayor cantidad posible de repeticiones de despechadas
durante 30 segundos o hasta que exista rechazo por parte del atleta. El rechazo se puede
considerar por una variaciéon de la técnica producto del cansancio o la detencion en la

realizacion de las repeticiones
2) Abdominales en 30 segundos:
Objetivo: Valorar la resistencia a la fuerza en el abdomen.

Protocolo: se establece ejecutar la mayor cantidad posible de repeticiones de abdominales
durante 30 segundos o hasta que exista rechazo por parte del atleta. El rechazo se puede
considerar por una variaciéon de la técnica producto del cansancio o la detencion en la

realizacion de las repeticiones.
3) Sentadillas en 30 segundos:
Objetivo: Valorar la resistencia a la fuerza en el tren inferior.

Protocolo: se realiza la mayor cantidad posible de repeticiones de sentadillas profundas y saltos
durante 30 segundos o hasta que exista rechazo por parte del atleta. EI rechazo se puede
considerar por una variacion de la técnica producto del cansancio o la detencién en la

realizacion de las repeticiones.



4) Hiperextensiones en 30 segundos:

Objetivo: Valorar la resistencia a la fuerza en la parte posterior del tronco.

Protocolo: Consiste en realizar la mayor cantidad posible de repeticiones de hiperextensiones
del tronco durante 30 segundos o hasta que exista rechazo por parte del atleta. El rechazo se
puede considerar por una variacion de la técnica producto del cansancio o la detencién en la

realizacion de las repeticiones

5) Velocidad 60 metros:

Objetivo: Valorar la rapidez

Protocolo: Consiste en correr en el menor tiempo posible una distancia de 60 metros.

6) Test de salto alto (Abalakov):

Objetivo: medir la fuerza explosiva y potencia maxima de los miembros inferiores.

Protocolo: el atleta se encuentra en posicion erguida, se realiza un salto vertical después de un
rapido contra movimiento hacia abajo. Se realiza un salto vertical por medio de un ciclo de
estiramiento y acortamiento, se acompafia de una flexion seguida lo mas rapido posible de una
extension de piernas con libre influencia de los brazos. Las rodillas deben flexionarse hasta un

angulo de 90 grados.

7) Test de resistencia de 800 metros:

Objetivo: evaluar la resistencia de carrera del individuo.
Protocolo: el atleta debe correr dos veces por 60 segundos en su maximo esfuerzo con una

recuperacion de 3 minutos. En la segunda fase de carrera desde el punto donde se completo la

primera carrera. La distancia total cubierta por las 2 carreras es registrada, se corre por 60



segundos la Recuperacion de 3 minutos, Corre por 60 segundos, comienza desde el punto donde

terminaste tu ultima carrera de 60 segundos, se registra la distancia total cubierta.
8) Test de lanzamiento de balon medicinal 2 kilogramos:

Objetivo: medir la fuerza explosiva de los musculos extensores del miembro superior, tronco y
miembro inferior

Material: Balon medicinal de 2 kg.

Protocolo: la posicion inicial es sin impulso, desde un punto parado, con las piernas
comodamente separadas, los pies en posicidon simétrica y el balon sostenido con ambas manos
por encima y por detras de la cabeza, se debe lanzar el balon hacia adelante con toda la fuerza

posible, de forma que caiga dentro del sector del lanzamiento.
9) TestdeT:
Objetivo: evaluar la agilidad y coordinacion los individuos.

Protocolo: se ejecutan desplazamientos lo mas rapido posible, no se deben cruzar las piernas en
el desplazamiento lateral, el individuo debe tocar la linea con la mano que se le indique, esta
prueba debe realizarse repetitivamente, se establece un leve descanso. Para iniciar con el test se

deben marcar las lineas con cinta adhesiva, se debe utilizar ropa comoda.
La prueba se realizara en una distancia de 10x10 metros.

Se colocard un cono (A) en el centro, a 10 metros de distancia se colocara otro cono (B), hacia

la izquierda a 5 metros (C) y luego hacia la derecha (D), a 5 metros.

El recorrido iniciara del cono (A), al cono (B), luego al cono (C), posteriormente al cono (C),
para regresar al cono (B), y finalizar en el cono (A), este recorrido se tratard de realizar en el

menor tiempo posible.



Figura 02.

Test T de agilidad.

Nota: (Semenick, 1990)test t para establecer la agilidad.
RESULTADOS DE LA EVALUACION
Descripcion del procedimiento

1) Se determinara la media aritmética de cada una de las pruebas a través de la formula:
X=Yx/n

2) Se determinaré la varianza de cada una de las pruebas a través de la formula:

> (- X

3) Se determinaré la desviacion estandar de cada una de las pruebas a través de la formula:
S=As?

4) Se determinaran los rangos comprendidos de la siguiente manera, y se les asignard una

puntuacion:

Tabla 10, rangos de puntuacion:

No. Rango Formula Punteo




5)

1 Talento motriz muy bajo Inferior a X - 1S

2 Talento motriz bajo De X - 1S hasta X- 0,5S

3 Talento motriz normal De X- 0,5S hasta X+ 0,5S

4 Talento motriz alto De X+ 0,5S hasta X+ 1S

5 Talento motriz muy alto Superior a X+ 1S 5

Fuente, elaboracion propia, tabla establecida por (Zatsiorski, 1989).

Luego de determinar y asignarle un punteo a cada atleta en cada prueba, se procederd a
determinar la sumatoria de todos los puntajes, volviendo a determinar la media aritmética, la
varianza y la desviacion estandar, para seleccionar solo a los que en el total tuvieran un talento

motriz muy alto. En base a la siguiente tabla.

Tabla 11, rangos de puntuacion

No. Rango Formula
1 Talento motriz muy bajo Inferior a X - 1S
2 Talento motriz bajo De X - 1S hasta X- 0,5S
3 Talento motriz normal De X- 0,5S hasta X+ 0,5S
4 Talento motriz alto De X+ 0,5S hasta X+ 1S
5 Talento motriz muy alto Superior a X+ 1S

Fuente: Elaboracion propia, tabla establecida por (Zatsiorski, 1989).

FASE 2 CAPTACION DE ATLETAS CON TALENTO MOTRIZ PARA LA PRACTICA
DE LA NATACION

Se aplicaran test pedagogicos determinar el talento para eventos de fondos o velocidad, cada

test serd evaluado y se analizard mediante la formula establecida por (Zatsiorsky, 1989).

Descripcion del sistema de pruebas:



Objetivo de las pruebas: Medir y evaluar el talento motriz para eventos de fondos o velocidad.

La fase cuenta con dos pruebas destinadas a determinar la capacidad de los atletas para realizar
nados de resistencia o velocidad, es decir, en esta fase se clasificaran a aquellos atletas que

tengan mas condiciones para nadar en eventos de resistencia o velocidad.
Dentro de las cuales se encuentran las siguientes:
1) 3x3 minutos con 3 minutos de pausa:
Objetivo: determinar la capacidad de los atletas para realizar nados de resistencia.

Protocolo: en una piscina con distancia de 50 metros, se nadard el estilo crol, durante tres

minutos, tres veces, en cada repeticion se realizara una pausa de 3 minutos para descansar.
RESULTADOS DE LA EVALUACION
Descripcion del procedimiento
1) Se determinara la media aritmética de cada una de las pruebas a traves de la férmula:

X=Yx/n

2) Se determinaré la varianza de cada una de las pruebas a través de la formula:
S (x- %)
8 =
n-1
3) Se determinaré la desviacion estandar de cada una de las pruebas a través de la formula:
S=As?

4) Se determinaran el talento en la natacion para la resistencia de acuerdo a la siguiente tabla,

basada en lo propuesto por (Zatsiorsky, 1989).

Tabla 12, rangos de puntuacion

No. Rango Formula




Talento en natacion de . ,
1 ) ) ) Inferior a X - 1S
resistencia muy bajo

Talento en natacion de , ,
2 _ o De X - 1S hasta X- 0,5S
resistencia bajo

Talento en natacion de ) .
3 ) ) De X- 0,5S hasta X+ 0,5S
resistencia normal

Talento en natacion de ) ]
4 _ _ De X+ 0,5S hasta X+ 1S
resistencia alto

Fuente: Elaboracion propia, tabla establecida por (Zatsiorski, 1989)
2) 2x15 metros:

Objetivo: determinar la capacidad de los atletas para realizar nados de velocidad.
Protocolo: en una piscina con distancia de 50 metros, se nadaran los primeros 15 metros en

salida y la vuelta en técnica de estilo crol, no se establece pausas para recuperacion.
RESULTADOS DE LA EVALUACION
Descripcion del procedimiento

1) Se determinara la media aritmética de cada una de las pruebas a traves de la formula:
X=Yx/n

2) Se determinaré la varianza de cada una de las pruebas a través de la formula:

> (- x)

S-.'. — =l
n—1

3) Se determinaré la desviacion estandar de cada una de las pruebas a través de la formula:
S=1s?

4) Se determinaran el talento en la natacion para la velocidad de acuerdo a la siguiente tabla,

basada en lo propuesto por (Zatsiorsky, 1989).



Tabla 13, rangos de puntuacion

No. Rango Formula

Talento en natacion de _
1 _ _ Inferior a X - 1S
velocidad muy bajo

Talento en natacion de ) ]
2 _ _ De X - 1S hasta X- 0,5S
velocidad bajo

Talento en natacion de ] ]
3 ) De X- 0,5S hasta X+ 0,5S
velocidad normal

Talento en natacion de ] ]
4 _ De X+ 0,5S hasta X+ 1S
velocidad alto

Talento en natacion de
5 resistencia o velocidad Superior a X+ 1S

muy alto

Fuente: Elaboracion propia, tabla establecida por (Zatsiorski, 1989)

FASE 3 CAPTACION DE ATLETAS CON TALENTO MOTRIZ PARA LA PRACTICA
DE LA NATACION

Se aplicaran test pedagogicos determinar el talento en velocidad por estilo de nado, cada test

sera evaluado y se analizard mediante la formula establecida por (Zatsiorsky, 1989).
Descripcion del sistema de pruebas:

Objetivo de las pruebas: Medir y evaluar el talento motriz para eventos de velocidad por

estilos de nado.

La fase cuenta con cuatro pruebas destinadas a determinar la capacidad de los atletas para nadar

una o varias de las especialidades, siendo estas estilo libre o crol, estilo dorso o espalda, estilo



pecho o braza y estilo mariposa, es decir, en esta fase se establecera cual o cuales de las

especialidades son las mas apropiadas para cada atleta.
Dentro de esta fase se aplicaran las siguientes pruebas:
1. 50 metros estilo libre o crol:
Objetivo: determinar la capacidad de los atletas para realizar la velocidad en estilo libre o crol.

Protocolo: en una piscina con distancia de 50 metros, el nadador se ubicaréd dentro de la piscina
al sonido de un silbatazo, nadara el estilo libre o crol, en el menor tiempo posible, realizando

los gestos técnicos del estilo.
RESULTADOS DE LA EVALUACION
Descripcion del procedimiento
1) Se determinara la media aritmética de cada una de las pruebas a traves de la férmula:

X=Yx/n

2) Se determinaré la varianza de cada una de las pruebas a través de la formula:
S (x- %)
8 =
n-1
3) Se determinaré la desviacion estandar de cada una de las pruebas a través de la formula:
S=As?

4) Se determinaran el talento en la natacion para la velocidad de acuerdo a la siguiente tabla,

basada en lo propuesto por (Zatsiorsky, 1989).

Tabla 14, rangos de puntuacion

No. Rango Formula




Talento en natacion de
1 velocidad en estilo libre o Inferior a X - 1S

crol muy bajo

Talento en natacion de
2 velocidad en estilo libre o De X - 1S hasta X- 0,5S
crol bajo

Talento en natacion de
3 velocidad en estilo libre o De X- 0,5S hasta X+ 0,5S

crol normal

Talento en natacién de
4 velocidad en estilo libre o De X+ 0,5S hasta X+ 1S
crol alto

Talento en natacion de
5 velocidad en estilo libre o Superior a X+ 1S

crol muy alto

Fuente: Elaboracion propia, tabla establecida por (Zatsiorski, 1989)
Dentro de esta fase se aplicaran las siguientes pruebas:
2. 50 metros estilo dorso o espalda:

Objetivo: determinar la capacidad de los atletas para realizar la velocidad en estilo dorso o

espalda.

Protocolo: en una piscina con distancia de 50 metros, el nadador se ubicara dentro de la piscina
en posicion supina, sosteniéndose de los topes, al sonido de un silbatazo, nadard el estilo dorso

o espalda, en el menor tiempo posible, realizando los gestos técnicos del estilo.
RESULTADOS DE LA EVALUACION

Descripcion del procedimiento



1) Se determinara la media aritmética de cada una de las pruebas a través de la formula:
X=)x/n

2) Se determinara la varianza de cada una de las pruebas a través de la formula:

S xf

S ==

n—1

3) Se determinard la desviacién estandar de cada una de las pruebas a través de la formula:

S=s?

4) Se determinaran el talento en la natacion para la velocidad de acuerdo a la siguiente tabla,

basada en lo propuesto por (Zatsiorsky, 1989).

Tabla 15, rangos de puntuacion

No. Rango Formula

Talento en natacién de
1 velocidad en estilo dorso Inferior a X - 1S

0 espalda muy bajo

Talento en natacién de
2 velocidad en estilo dorso De X - 1S hasta X- 0,5S

0 espalda bajo

Talento en natacién de
3 velocidad en estilo dorso De X- 0,5S hasta X+ 0,5S

0 espalda normal

Talento en natacién de
4 velocidad en estilo dorso De X+ 0,5S hasta X+ 1S

0 espalda alto

Talento en natacion de
5 velocidad en estilo dorso Superior a X+ 1S

0 espalda muy alto




Fuente: Elaboracion propia, tabla establecida por (Zatsiorski, 1989)
3. 50 metros estilo pecho o braza:

Objetivo: determinar la capacidad de los atletas para realizar la velocidad en estilo pecho o

braza.

Protocolo: en una piscina con distancia de 50 metros, el nadador se ubicara dentro de la piscina,
al sonido de un silbatazo, nadard el estilo pecho o braza, en el menor tiempo posible, realizando

los gestos técnicos del estilo.
RESULTADOS DE LA EVALUACION
Descripcion del procedimiento
1) Se determinara la media aritmética de cada una de las pruebas a traves de la férmula:

X=Yx/n

2) Se determinara la varianza de cada una de las pruebas a través de la formula:

> (%X
g = et
n—1

3) Se determinara la desviacion estandar de cada una de las pruebas a través de la formula:
S=s?

4) Se determinaran el talento en la natacion para la velocidad de acuerdo a la siguiente tabla,

basada en lo propuesto por (Zatsiorsky, 1989).

Tabla 16, rangos de puntuacion

No. Rango Formula

Talento en natacion de
1 velocidad en estilo pecho Inferior a X - 1S

0 braza muy bajo




Talento en natacion de
2 velocidad en estilo pecho
0 braza bajo

De X - 1S hasta X- 0,5S

Talento en natacion de
3 velocidad en estilo pecho

0 braza normal

De X- 0,5S hasta X+ 0,5S

Talento en natacion de
4 velocidad en estilo pecho

0 braza alto

De X+ 0,5S hasta X+ 1S

Talento en natacion de
5 velocidad en estilo pecho

0 braza muy alto

Superior a X+ 1S

Fuente: Elaboracion propia, tabla establecida por (Zatsiorski, 1989)

4. 50 metros estilo mariposa:

Objetivo: determinar la capacidad de los atletas para realizar la velocidad en estilo mariposa

Protocolo: en una piscina con distancia de 50 metros, el nadador se ubicara dentro de la piscina,

al sonido de un silbatazo, nadara el estilo mariposa, en el menor tiempo posible, realizando los

gestos técnicos del estilo.

RESULTADOS DE LA EVALUACION

Descripcion del procedimiento

1) Se determinara la media aritmética de cada una de las pruebas a través de la férmula:

X=)x/n

2) Se determinaréa la varianza de cada una de las pruebas a través de la formula:

> (x- X7
.ST: — 1=l
n—1




3) Se determinard la desviacion estandar de cada una de las pruebas a través de la formula:
S=s?

4) Se determinaran el talento en la natacion para la velocidad de acuerdo a la siguiente tabla,

basada en lo propuesto por (Zatsiorsky, 1989).

Tabla 17, rangos de puntuacion

No. Rango Formula

Talento en natacion de
1 velocidad en estilo Inferior a X - 1S

mariposa muy bajo

Talento en natacién de
2 velocidad en estilo De X - 1S hasta X- 0,5S

mariposa bajo

Talento en natacién de
3 velocidad en estilo De X- 0,5S hasta X+ 0,5S

mariposa normal

Talento en natacién de
4 velocidad en estilo De X+ 0,5S hasta X+ 1S

mariposa alto

Talento en natacion de
5 velocidad en estilo Superior a X+ 1S

mariposa muy alto

Fuente: Elaboracion propia, tabla establecida por (Zatsiorski, 1989)

RECOMENDACIONES ANTROPOMETRICAS

Tabla 18, rangos de puntuacion



COMPOSICION CORPORAL IDONEA

Por ciento de grasa permisible y masa corporal activa

Hombres

Mujeres

9-12%

14-24%

Ectomesomorfico.

Endo mesomorfo

Estatura (alto).

Estatura (alta).

Peso (ligero).

Peso (ligero).

Tren superior (hombros y
espalda ancha y brazos, manos

y tronco largos).

Tren superior (hombros y
espalda ancha y brazos, manos

y tronco largos).

Tren inferior (piernas y pies

largos).

Tren inferior (piernas y pies

largos).

Fuente: Elaboracion propia.




